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INTOSSICAZIONI 

Far controllare regolarmente da un tecnico il 

sistema di riscaldamento dell’abitazione e 

dell’acqua e qualsiasi apparecchio che bruci 

gas, olio o carbone. 

Chiamare subito il medico se si avverte sensa-

zione di vertigine, testa leggera o nausea. 



La casa, contrariamente a quanto si crede, non è 

un rifugio sicuro poiché racchiude pericoli che, 

per abitudine o superficialità , tendiamo a sotto-

valutare.  

Gli incidenti domestici infatti rappresentano un 

problema di sanità pubblica che merita la massi-

ma attenzione anche perché interessa in partico-

lare la prima e la terza età. 

Scopo di questo foglietto è quello di spiegare 

quali sono gli incidenti più frequenti in casa e  

come  poche e semplici abitudini corrette posso-

no aiutarci ad evitarli. 

Qualche informazione 
CADUTE  
Rappresentano  

la  pr ima causa d i  
r icovero  nel le  per-
sone con p iù d i  65  
anni .  

Malatt ie  neurolo-
giche ,  de l le  art ico-
laz ioni ,  de l le  ossa,  
malatt ie  musco lar i ,  la  r iduz ione del l ’at -
t iv i tà f is ica e  a lcuni  farmaci  aument ano 
i l  r i sch io  di  cadere .  M antenere  i l  t ono 
muscolare  f acendo regolarmente att iv i -
tà f is ica aiut a a mantenere  l ’equi l ibr io .  

 

Per  evitare le  cadute   

i  pav iment i  devono essere  pr iv i  d i  cera ,  
l iber i  da tappet i  o  dot at i  d i  rete  ant i -
sdrucc iolo .   

I  mobi l i  devono essere  st abi l i  e  lasc iare  
l ibero i l  passaggio,  tutta la  casa deve 
essere   bene i l luminat a.   

A casa è  bene indossare  scarpe chiuse  

con suola di  gomma .  
È ut i le  pos iz ionare  t appet ini  d i  gomma 
con ventose nel la  vasca e  ne l la  docc ia . 

 

 Le  scale  d ev o n o  e sse r e  b en e  i l l u mi n a -
te ,  pr ive  d i  passat oie  e  dot ate  di  corr i -
mano poss ib i lmente  su ent rambi  i  lat i .  

 

 

 

USTIONI  e  INCENDI  
In  cuc ina è  bene appendere st rof inacc i   e  
pres ine  lont ane dai  forne l l i .  I  manic i  de l -
le  pent ole  devono essere  sempre  r ivol t i  
verso l ’ interno.   

È bene cont ro l lare  sempre d i  aver  spent o 
i  fornel l i .  

Soprattutt o in  cuc ina bi sogna ev itare  
pro lunghe e  cav i  e le tt ic i  vo lant i .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AVVELENAMENTI  

Tutti i detersivi, i medicinali e le sostanze pericolose 

devono essere mantenuti nelle confezioni originali, 

possibilmente chiusi a chiave e sempre  lontano 

dalla portata dei bambini. Non devono essere usati 

per contenerli bicchieri, tazze, bottiglie o barattoli. 

Bisogna aprire le finestre se si 

stanno usando sostanze chi-

miche come detergenti dome-

stici.   

Non mescolare mai sostanze 

diverse ad  esempio MAI vare-

china e ammoniaca. 


