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Qualche informazione

La casa, contrariamente a quanto si crede, non é
un rifugio sicuro poiché racchiude pericoli che,
per abitudine o superficialita , tendiamo a sotto-
valutare.

Gli incidenti domestici infatti rappresentano un
problema di sanita pubblica che merita la massi-
ma attenzione anche perché interessa in partico-
lare la prima e la terza eta.

Scopo di questo foglietto é quello di spiegare
quali sono gli incidenti piu frequenti in casa e
come poche e semplici abitudini corrette posso-
no aiutarci ad evitarli.

CADUTE

Rappresentano " gf\ !
la prima causa di >
ricovero nelle per-
sone con piu di 65
anni. \
Malattie neurolo- \
giche, delle artico- o
lazioni, delle ossa,

malattie muscolari, la riduzione dell’at-
tivita fisica e alcuni farmaci aumentano
il rischio di cadere. Mantenere il tono
muscolare facendo regolarmente attivi-
ta fisica aiuta a mantenere I’equilibrio.

Per evitare le cadute

i pavimenti devono essere privi di cera,
liberi da tappeti o dotati di rete anti-
sdrucciolo.

| mobili devono essere stabili e lasciare
libero il passaggio, tutta la casa deve
essere bene illuminata.

A casa é bene indossare scarpe chiuse
con suola di gomma.

E utile posizionare tappetini di gomma
con ventose nella vasca e nella doccia.

Le scale devono essere bene illumina-
te, prive di passatoie e dotate di corri-
mano possibilmente su entrambi i lati.

USTIONI e INCENDI

In cucina é bene appendere strofinacci e
presine lontane dai fornelli. | manici del-
le pentole devono essere sempre rivolti
verso l’interno.

E bene controllare sempre di aver spento
i fornelli.

Soprattutto in cucina bisogna evitare
prolunghe e cavi elettici volanti.

AVVELENAMENTI

Tutti i detersivi, i medicinali e le sostanze pericolose
devono essere mantenuti nelle confezioni originali,
possibilmente chiusi a chiave e sempre lontano
dalla portata dei bambini. Non devono essere usati
per contenerli bicchieri, tazze, bottiglie o barattoli.

Bisogna aprire le finestre se si
stanno usando sostanze chi-
miche come detergenti dome-
stici.

Non mescolare mai sostanze

diverse ad esempio MAI vare-
china e ammoniaca.



