FORMATO

EUROPEO PER IL
CURRICULUM

INFORMAZIONI PERSONALI

VITAE
2019

Cognome e Nome
Qualifica

Amministrazione
Telefono

CF

E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da —a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di

lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e

A.L. Alimonda

responsabilita

ALIMONDA ANNA LAURA
DIRIGENTE MEDICO

Pronto Soccorso AOB Cagliari, Italia

italiana
16/12/1975

Dal 16 Ottobre 2010 ad oggi
Azienda Ospedaliera G. Brotzu — Piazzale Ricchi, 1 - Cagliari

Struttura Complessa Pronto Soccorso e Osservazione Breve Intensiva

Dirigente Medico disciplina Medicina e Chirurgia d’accettazione e d’Urgenza a
tempo peno e indeterminato
Dal 1/1//2022 ad oggi Sostituto del Direttore f.f. S.C. Pronto Soccorso ¢ OBI ai
sensi dell’art. 22 comma 2 del CCNL dell’Area Sanita del 13.12.2019 triennio
2016-2018; dal 10/7/2018 al 6/9/2021 Sostituto del Direttore f.f S.C. Pronto
Soccorso e OBI ai sensi dell’art. 22 comma 2 del CCNL dell’Area Sanita del
13.12.2019 triennio 2016-2018;
Dal 2016 ad oggi incarico di posizione in “ventilazione non invasiva ed emergenze-
urgenze respiratorie” (delibera aziendale n 381 del 10/3/2016);
Dal 2018 ad oggi Componente Eletto Dirigente Medico del Comitato di
Dipartimento di Emergenza Urgenza Azienda Ospedaliera Brotzu (delibera
aziendale n. 410 del 21/2/2018);
Dal 5/9/2018 ad oggi facilitatore per il Pronto Soccorso-OBI AOB ai fini della
costituzione della rete aziendale di gestione del rischio clinico (delibera n 1902 del
5/9/2018);
Dal 2018 ad oggi Responsabile dei percorsi clinici e assistenziali del Pronto
Soccorso/OBI AOB;
Componente del Gruppo Operativo Aziendale Brotzu per I’emergenza COVID-19
nel biennio 2020-2021, deliberazione aziendale n 303 del 2/3/2020;
Componente commissione esaminatrice selezione pubblica per titoli e colloquio
per la copertura a tempo determinato di posti di Dirigente medico nella disciplina
di Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza per la S.C. PS/OBI afferente
allo Stabilimento Ospedaliero San Michele dell’ Azienda Ospedaliera G. Brotzu di
Cagliari (delibera aziendale del 10/10/2018);
Componente commissione esaminatrice selezione pubblica per titoli e colloquio
per la copertura a tempo determinato di posti di Dirigente medico nella disciplina
di Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza per la S.C. PS/OBI afferente
allo Stabilimento Ospedaliero San Michele dell’ Azienda Ospedaliera G. Brotzu di
Cagliari (delibera aziendale del 17/4/2019);
Referente per il Pronto Soccorso nella redazione del Protocollo Aziendale
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* Date (da—a)

e Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e  Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
* Nome ¢ indirizzo del d

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

A.L. Alimonda

ARNAS “Percorso Rosa”.
Referente aziendale al tavolo regionale per il “Progetto Sostenere in rete” per le
persone fragili vittime di violenza;

Dal 16/12/2008 al 15/10/2010
Azienda Sanitaria Locale di Nuoro— Via Mannironi - Nuoro

Reparto di Pronto Soccorso

Dirigente Medico disciplina Medicina e Chirurgia d’accettazione e d’Ugenza a
tempo pieno e indeterminato
Dirigente medico

Dal 12/3/2008 al 15/12/2008
Azienda Sanitaria Locale di Nuoro— Via Mannironi - Nuoro

Reparto di Pronto Soccorso
Dirigente Medico disciplina Medicina Interna a tempo pieno e determinato
Dirigente medico

Dal 12/11/2007 al 6/2/2008
RSA Sant’Elia di Nuxis, Nuxis loc Su Guventu, 09010 (Carbonia-Iglesias).

Residenza Sanitaria Assistita accreditata ASL 7 Regione Sardegna
Contratto libero professionale
Medico specialista in Medicina Interna

Da Gennaio 2007 a Dicembre 2007
Casa di Cura M. Tommasini di Jerzu, via Gianni Lai 62, Jerzu (NU)

Clinica Privata Accreditata ASL 5
Contratto libero professionale
Incarichi di medico di guardia per I’intera struttura

dal 31/05/2007 al 30/09/2007

Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Medicina e Chirurgia, Scuola di
Specializzazione in Medicina Interna

Universita
collaborazione coordinata e continuativa

Tutor per gli specializzandi di Medicina Interna con attivita formativa
professionalizzante clinica in rapporto ai pazienti internistici

Dal 18/4/2007 al 31/8/2007
Consiglio Nazionale della Ricerca, localita Piscinamanna, Pula (CA)

Ente pubblico di ricerca nazionale con competenze multidisciplinari, vigilato dal
Ministero dell'Universita e della Ricerca (MUR)

Collaborazione professionale di tipo autonomo

Collaborazione per somministrazione questionario per valutazione anamnestica del
rischio di asma bronchiale e di altre forme di allergia, esecuzione di prick test per
allergeni inalanti in pazienti selezionati, prove di funzionalita respiratoria
(spirometria, curva flusso/volume), misurazione ossido nitrico nell’aria espirata

dal 1/1/2007 al 31/12/2007

ente C.N.O.S.-F.A.P. Centro Nazionale Opere Salesiane, Via don Bosco 14,
09047 Selargius (CA)
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* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

A.L. Alimonda

Federazione regionale che promuove iniziative e azioni di orientamento e
di Formazione Professionale
Rapporto libero professionale

Docenza nella formazione professionale programma Carlo Urbani per
Operatori Socio Sanitari della materia “Interventi assistenziali in rapporto a
particolari tipologie di utenza”

Dal 2002 al 2006
Azienda ASL n°7 della Regione Sardegna, via Dalmazia, Carbonia

Azienda Sanitaria Locale
Lavoro autonomo convenzionato occasionale
Incarichi di Guardia Medica (copertura di incarichi vacanti)

Agosto 2003
Dott.ssa Sebastiana Carta, Bolotana (NU)

Medicina Generale
Rapporto di lavoro autonomo, prestazione occasionale
Sostituzione di Medicina Generale

2002
Azienda ASL n°5 della Regione Sardegna, via Casula, Oristano

Azienda Sanitaria Locale
Lavoro autonomo convenzionato occasionale
Incarichi di Guardia Medica (copertura di incarichi vacanti)

Luglio 2002
Dott.ssa Sebastiana Carta, Bolotana (NU)

Medicina Generale
Rapporto di lavoro autonomo, prestazione occasionale
Sostituzione di Medicina Generale

Da marzo 2022 a settembre 2022
Universita degli Studi di Parma

CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER LE DIREZIONI
GENERALI E STRATEGICHE DELLE ORGANIZZAZIONI SANITARIE
(FORMASAN).

Certificato di formazione manageriale

2017-2018
Universita Lum Jean Monet, School of Management, Bari

Tesi dal titolo: “Il Politrauma e Risk Management” discussa il 19/9/2018

MASTER UNIVERSITARIO DI 1I LIVELLO IN DIREZIONE
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* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
¢ Qualifica validata all’estero

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

A.L. Alimonda

MANAGEMENT DELLE AZIENDE SANITARIE - STRUMENTI DI
CONTROLLO, RESPONSABILITA PROFESSIONALI E ANALISI DEL
RISCHIO (MADIMAS)

2014-2015
Universita Carlo Cattaneo-LIUC

Tesi dal titolo “Gestione dei tempi di attesa e di permanenza in un DEA di II
livello. Analisi delle criticita e possibili soluzioni”

MASTER DI IT LIVELLO IN MANAGEMENT PER DIRIGENTI DI
STRUTTURA COMPLESSA conseguito il 17/11/2015

2003-2007
I’Universita degli Studi di Cagliari- Facolta di Medicina e Chirurgia

Tesi dal titolo “tesi “HLA-G5 nella Sclerosi Sistemica” discussa il 12/11/2007
con votazione 50/50 e lode

SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA INTERNA, indirizzo Medicina
d’Urgenza

2002 I Sessione Esame di Stato
Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia

Abilitazione all’esercizio della Professione Medica

1994-2001

Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia
tesi dal titolo “Qualita di vita e pericolo di morte nell’anemia grave”
Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 e lode
conseguita il 19/12/2001

Titulo Espanol de Licenciada en Medicina, Madrid 20 Novembre 2006

1989-1994

Liceo Scientifico Amaldi di Carbonia
Maturita scientifica con voto 60/60

Italiano

Spagnolo
Eccellente
Eccellente
Eccellente
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* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA NELL’USO DELLE

A.L. Alimonda

TECNOLOGIE

CASISTICA

FORMAZIONE

Inglese
Buono
Buono
Buono

PADRONANZA DI SISAR
PADRONANZA DI OFFICE
PADRONANZA DI FILE MAKER

CONOSCENZA E UTILIZZO DELLE PIATTAFORME STATISTICHE
DI STATA.

NAVIGAZIONE OTTIMIZZATA IN INTERNET IN INDIRIZZI DI
INTERESSE MEDICO.

Circa 2000 pazienti visitati all’anno con una percentuale di ricovero inferiore al
17%.

Oltre 500 ecografie eseguite all’anno (includendo extended fast, ecografie
cardiache di base, cus semplificate, ecografie per anse intestinali).

Gestione di oltre 1000 emergenze tempo-dipendenti (codici rossi).

Esperienza in Rianimazione cardiopolmonare avanzata.

Esperienza in ventilazione non invasiva ed invasiva limitatamente all’emergenza-
urgenza con gestione semplice ed avanzata delle vie aeree.

Esperienza nella gestione del paziente politraumatizzato.

Esperienza nella gestione del paziente con Covid 19.

Esperienza di sedoanalgesia e sedazione procedurale in particolare durante

cardioversione elettrica della fibrillazione atriale/flutter atriale eseguita in
urgenza ed elezione.

Maggio 2016:

Aggiornamento nella gestione clinico-organizzativa delle emergenze
urgenze internistiche e chirurgico-traumatologiche presso il DEA di Cesena.

Giugno 2015:

Training in ecocolordoppler cardiaco presso il Servizio di Cardioriabilitazione
dell’Ospedale Brotzu (Responsabile Dott. Andrea Bianco). Azienda Ospedaliera
Brotzu di Cagliari.

Dal 27/04/2011 al 6/5/2011:
Training in supporto ventilatorio nel paziente critico presso la SC Medicina
d’Urgenza e Pronto Soccorso dell’Ospedale Gradenigo di Torino.

Dal 8/6/2009 al 8/7/2009 (180 ore):

Frequenza della Scuola di Formazione Specialistica di Ecocolordoppler e
mezzo di contrasto diretta dal Dott. Vincenzo Migaleddu (riconosciuta dalla
SIUMB).

Dal 10 Febbraio al 10 Marzo 2008:
Frequenza presso I’'UTIC dell’Ospedale Giovanni Paolo II di Olbia.

Dal 1/6/2007 al 30/9/2007:
Frequenza presso il Servizio di Ecografia (responsabile Dott. Maurizio Loy).
Policlinico Universitario di Monserrato (CA)

Da Giugno a Ottobre del 2005:
Frequenza nel Servizio di Terapia Intensiva diretto dal Dott. Miguel Ruano
Marco. Hospital Universitario La Fe di Valencia-Spagna.

Da marzo a maggio del 2005:

Frequenza nel Servizio di Nefrologia diretto dal Dott. Joaquin Panadero
Sandoval.

Hospital Universitario La Fe di Valencia-Spagna
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ATTIVITA DI DOCENZA E

A.L. Alimonda

TUTORAGGIO

Da Gennaio a Febbraio 2005:
Frequenza nel Servizio di Cardiologia diretto dal Dott. Angel Llacer.
Hospital Clinico di Valencia-Spagna.

Novembre-Dicembre 2004:
Frequenza nel Servizio di Allergologia diretto dal Dott. Antonio Pelaez.
Hospital Clinico di Valencia-Spagna.

Settembre-Ottobre 2004:
Frequenza presso la Struttura Complessa di Cardiologia diretta dal Dott. Maurizio
Porcu.

Azienda Ospedaliera Brotzu di Cagliari.

2002-2007:

Formazione presso il Dipartimento di Medicina Interna II diretto dal Prof.
Gennaro Sergio Del Giacco durante i 5 anni del corso di Specializzazione in
Medicina Interna.

Policlinico Universitario di Monserrato-Ca.

Dal 17/7/2002 al 30/4/2003:

Medico interno volontario presso il Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche
(Servizio di Immunologia).

Policlinico Universitario.

Anno accademico 2000/2001:

Tirocinio formativo-facoltativo come studente interno durante il corso di studi in
Medicina e Chirurgia presso il Reparto di Ematologia.

Ospedale Binaghi di Cagliari.

Anno accademico 2000/2001 (70 ore):
Tirocinio formativo-obbligatorio durante il corso di studi in Medicina e
Chirurgia presso il Reparto di Ematologia. Clinica Universitaria Aresu.

1. Correlatore nella tesi “Esperienza Covid in un Ospedale Covid-free,
casistica del PS ARNAS Brotzu di Cagliari” della Dott.ssa Carta Fabia,
Scuola di Specializzazione in Medicina D’Emergenza-Urgenza, Universita
degli studi di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia, anno accademico
2019-2020.

2. Correlatore nella tesi “Controllo ecografico a 7 giorni dal tempo 0 dei
traumi toracici con introduzione di un ambulatorio dedicato in PS:
vantaggi clinici e gestionali” del Dott. Biancu Pietro, Scuola di
Specializzazione in Medicina D’Emergenza-Urgenza, Universita degli studi
di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia, anno accademico 2018-2019.

3. Correlatore nella tesi “Studio prospettico sulla validita dell’ecografia
associata al Battle Score nel trauma chiuso del torace” della Dott.ssa
Dessi Stefania, Scuola di Specializzazione in Medicina D’Emergenza-
Urgenza, Universita degli studi di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia,
anno accademico 2018-2019.

4. Docente all’evento formativo aziendale “incontri multidisciplari Pronto
Soccorso-OBI”, ente organizzatore Ufficio Formazione ARNAS Brotzu, tre
edizioni 15/2/23, 22/2/23, 1/3/23, 5 ore ciascuna, ECM senza test finale.

5. Docente all’evento formativo aziendale “incontri multidisciplari Pronto
Soccorso-OBI”, ente organizzatore Ufficio Formazione ARNAS Brotzu, tre
edizioni 7-14-21 Dicembre 2022, 5 ore ciascuna, ECM senza test finale.

6. Docente all’evento formativo aziendale “incontri multidisciplari Pronto
Soccorso-OBI”, ente organizzatore Ufficio Formazione ARNAS Brotzu, tre
edizioni 4-11-18 Maggio 2022, 5 ore ciascuna, ECM senza test finale.

7. Docente all’evento formativo aziendale “incontri multidisciplari Pronto
Soccorso-OBI”, ente organizzatore Ufficio Formazione ARNAS Brotzu, due
edizioni 6-13 Aprile 2022, 5 ore ciascuna, ECM senza test finale.

8. Evento formativo aziendale “incontri multidisciplari Pronto Soccorso-OBI”,
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in qualitd di docente, ente organizzatore Ufficio Formazione ARNAS
Brotzu, tre edizionil6-23-30 Marzo 2022, 5 ore ciascuna, ECM senza test
finale.

9. Docente al corso formativo aziendale “Il trauma multiplo”, 3 edizioni: 10-
17-24 Novembre 2021. ARNAS Brotzu.

10. Docente nella Sezione Emergenze della Medical Summer School organizzata
dal Dipartimento Medico e patrocinata dalla Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita di Cagliari (Cagliari 27/9/21)

11. Docente al corso formativo aziendale “La ventilazione non invasiva
nell’insufficienza respiratoria acuta”, 6 edizioni: 3-10-17-24 marzo, 14-21
aprile 2021. ARNAS Brotzu.

12. Docente nei percorsi formativi aziendali “incontri Multi Professionali in
Pronto Soccorso-Obi” durante 1’anno 2021.

13. Docente nei percorsi formativi aziendali “incontri Multi Professionali in
Pronto Soccorso-Obi” durante 1’anno 2019.

14. Docente al Corso di Aggiornamento “C-PAP nell’edema polmonare acuto”.
Ospedale Brotzu, Cagliari 6/4/2017

15. Docente al Corso di Formazione organizzato dall’Azienda Ospedaliera
“G.Brotzu” Cagliari dal titolo “Appropriatezza e adeguatezza dell’esame
endoscopico”, Cagliari 6 Ottobre 2012.

16. Dal 2009 ad oggi attivita continua di tutoraggio esperto a studenti di
Medicina e Chirurgia, esaminandi all’abilitazione professionale medica e
agli specializzandi in Medicina Interna, Cardiologia, Medicina d’Urgenza,
dapprima presso il PS dell’Ospedale San Francesco di Nuoro e poi presso il
PS/OBI dell’Ospedale Brotzu di Cagliari.

17. 2007 Docenza nella formazione professionale programma Carlo Urbani per

Operatori Socio Sanitari, materia “Interventi assistenziali in rapporto a
particolari tipologie di utenza”, ente CNOS, accreditato presso la Regione
Autonoma della Sardegna.

PUBBLICAZIONI/ 1. R. Mannia, A.L. Alimonda, B. Dettori, F. Polo. Lean-novazione del
ABSTRACT percorso del trauma minore in Pronto Soccorso. Poster. CEU 2023, Firenze
30 Marzo-1 Aprile 2023.

2. R. Argiolas, A.L. Alimonda, F. Galasso, F.Congiu, F. Polo. Un raro caso
di dissezione aortica di tipo A. Case report. CEU 2023, Firenze 30 Marzo-1
Aprile 2023.

3. B. Usai, A.L. Alimonda, S. Dessi, V. Vacca, C. Sitzia, F. Polo. NIV
nell’insufficienza respiratoria acuta da COVID-19. L’esperienza in un DEA
di II livello. Abstract e comunicazione orale. Area Critica 1-2 Dicembre
2022, Bologna.

4. R.Argiolas, A.L. Alimonda. Clinical presentation of acute aortic dissection
type A: cases of Brotzu emergency department. Poster e comunicazione
orale. EUSEM European Society for Emergency Medicine 2022, Berlino
15-19 Ottobre 2022.

5. M. Demara, A.L. Alimonda, R. Argiolas, S. Bergamini, F. Carta, S. Dessi,
G. Farina, C. Sitzia, B. Usai, F. Polo. Esperienza Covid in un centro non-
Covid. Poster. Congresso Nazionale Simeu 2022, Riccione 11-13 Maggio
22.

6. M. Mameli, A.L. Alimonda, C. Calledda, C. Deidda, B. Giorgi, R. Lantini,
A. Manca, F. Polo. Nuovi percorsi in un PS Covid-free. Poster. Congresso
Nazionale Simeu 2022, Riccione 11-13 Maggio 22.

7. R. Mannia, A.L. Alimonda, R. Argiolas, A. Pirri, A. Serra, F. Polo.
Presentazione clinica di dissezione aortica acuta tipo A: casistica PS
ARNAS G. Brotzu. Poster. Congresso Nazionale Simeu 2022, Riccione 11-
13 Maggio 22.

8. A.L. Alimonda, S. Dessi, F. Pitzus, D. Murgia, F. Arca, F. Polo.
Hypotensive infarction of the spinal cord or acute spinal cord infarction
presenting with chest pain? A case report. Ital ] Emerg Med-120. 2022

9. Anna Laura Alimonda, Bruno Facen, Rosanna Lai, Anna Nicolina Manca,
Jessica Moller. Piccola traumatologia in Pronto Soccorso: gestione lean.
Poster. 16° Forum Risk Management, 30 Novembre-1/2/3 Dicembre 2021,
Arezzo.

10. Laura Alimonda, Paolo Cannas, Sarah Montisci, Maria Laura Mossa,
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COMUNICAZIONI A

A.L. Alimonda

CONGRESSI

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Matteo  Runfola. Reingegnerizzazione del processo logistico
emergenza/urgenza nel’ARNAS “G. Brotzu” in epoca COVID-19.
Abstract. 15° Forum Risk Management, 15-18 Dicembre 2020, Arezzo.
Anna L. Alimonda, Julio Nuiiez, Eduardo Nufiez, Oliver Husser, Juan
Sanchis, Vicent Bodi, Gema Minana, Rocio Robles, Luis Mainar, Pilar
Merlos, Helene Darmofal and Angel Llacer. Hyperuricemia in Acute
Heart Failure. More Than a Simple Spectator? Articolo originale.
European Journal of Internal Medicine 20 (2009) 74 — 79.

Alimonda AL, Saragat P, Cruccas L, Calabro G, Farci R, Lantini R, Arru
A, Montaldo PL, Del Giacco GS. “Identikit del paziente con cardiopatia
ischemica in pronto soccorso”. Abstract. Intern Emerg Med 2007, Vol 2
Suppl Ottobre 2007, pag S119.

Alimonda, E. Nalli, G. Piludu, N. Mura, N. Rouas-Freiss, E. Carosella, GS.
Del Giacco. “HLA-G5 e fibrosi polmonare nella Sclerosi
Sistemica”. Abstract. Intern Emerg Med 2006, Vol 1 Suppl 2-3, pag 29S.
A.L. Alimonda, J. Nunez, E. Nunez, L. Consuegra, J. Sanchis, V. Bodi, V.
Bertomeu-Gonzales, R. Robles, G. Minana, A. Llacer, G.S. Del
Giacco.“Iperuricemia nella insufficienza cardiaca acuta. Qualcosa in piu di
un semplice spettatore?”. Abstract. Intern Emerg Med 2006, Vol 1 Suppl 2-
3, pag 84S.

G. Piludu, E. Nalli, A.L. Alimonda, M.N. Mura, I. Krawice-Radanne, N.
Rouas-Freiss, E.D. Carosella, G.S. Del Giacco. “Analysis of HLA-G serum
levels in patients with systemic sclerosis: association with clinical and
biological parameters”. Abstract. Book of abstracts-4th International
Conference on HLA-G, Paris, 10-12 July 2006, p 28.

G.S. Del Giacco, G. Piludu, R. Sforza et al. “La Sclerosi Sistemica”.
Relazione. Ann Ital Med Int Vol 19, Suppl 2, 2004, p 147-148S.

G.Piludu, P. Loi, A.L. Alimonda, E. Nalli, F. Simbula, G. Lai, G.S. Del
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G.Piludu, S. Ciccia, A.L. Alimonda, E. Nalli, P. Loi, F. Simbula, G.S. Del
Giacco. “Importanza della sierologia nella diagnosi delle micobatteriosi:
descrizione di un caso clinico”. Abstract. Ann Ital Med Int Vol 19, Suppl 2,
2004, p 30S.

Alimonda, G. Piludu, E. Nalli, N. Mura, L. Di Martino N. Rouas-Freiss, E.
Carosella, S. Del Giacco. “HLA-GS5 e Sclerosi Sistemica”. IV Giornata della
Ricerca della Facolta’ di Medicina e Chirurgia, Cagliari, 8 Giugno 2007.
G. Piludu, E. Nalli, P. Loi, A. Alimonda, L. Moi, P. Pirari, F. Simbula, M.
Mura, M. Tulli, P.E. Manconi, S. Del Giacco. “Sclerosi Sistemica e
Ipertensione Polmonare: possibilita di diagnosi e trattamento”. I Giornata
della Ricerca della Facolta’ di Medicina e Chirurgia, Cagliari, Giugno 2004.
Miglior Poster Sessione Allergologia, Immunologia Clinica. A. Alimonda,
E. Nalli, G. Piludu, N. Mura, N. Rouas-Freiss, E. Carosella, S. Del Giacco.
“HLA-GS5 e fibrosi polmonare nella Sclerosi Sistemica”. 107° Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Medicina Interna, Cagliari, 21-24 ottobre
2006.

Partecipazione al gruppo di ricerca “Centro per lo Studio della
Sclerodermia”- Universita di Cagliari. Progetto di ricerca: HLA-G in
Systemis Sclerosis.

Relatore al 1° Neuromeeting ARNAS G. Brotzu. Incontro sul Trauma
Cranico Grave e sulla Emorragia subaraconoida, Cagliari, 7 Maggio 2022.
Discussant al 16° Forum Risk Management di Arezzo, sezione “Officina
delle Idee”. Arezzo 30 Novembre, 1/2/3 Dicembre 2021.

Discussant alla tavola rotonda: “Ictus e pandemia, cosa ¢ cambiato?”” Corso
congiunto ANIN-SNO Nursing e Neuroscienze: Scelte strategiche e
Innovazione in Sanita. Cagliari 19 Novembre 2021.

Relatore al live webinar “Rete stroke Sardegna-Primo incontro”, ARNAS
Brotzu, 16/6/21

Relatore al live webinar “Covid 19-Una nuova sfida per la medicina”,
organizzato da Dipartimento Medico Policlinico Universitario Monserrato,
12/3/21
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CONGRESSI

6  Moderatore al XII Congresso Regionale SIMEU Sardegna, Azienda
Ospedaliera San Martino, Oristano 6-7 Dicembre 2013.

7  Moderatore e Componente del comitato scientifico del XI Congresso
Regionale SIMEU Sardegna, “Il Politrauma”, Cagliari 14-15 Dicembre
2012.

8 Moderatore al X Congresso Regionale SIMEU Sardegna, dal titolo “Il
tromboembolismo acuto arterioso e venoso nell’emergenza-urgenza: clinica
e terapia”. Sassari, 4-5 Novembre 2011.

9  Speaker al 4th International Conference on HLA-G. Parigi, 10-12 Luglio
2006, presentando in lingua inglese I’oral communication “Analysis of
HLA-G serum levels in patients with systemic sclerosis: association with
clinical and biological parameters” G. Piludu, E. Nalli, A.L. Alimonda,
M.N. Mura, I. Krawice-Radanne, N. Rouas-Freiss, E.D. Carosella, G.S. Del
Giacco.

10 Relatore al convegno promosso da Adipso (Quartu Sant’Elena, 27 Marzo
2004): Psoriasi, problema medico e sociale, confronto fra pazienti, medici,
politici e operatori sanitari. Relazione “Basi immunologiche della psoriasi”.

Partecipazione in qualita di discente in numerosi corsi e convegni interaziendali.
CEU 2023, terzo congresso nazionale emergenza urgenza, Firenze, 31/3/23-
1/4/23

ALS, corso esecutore, Cagliari 26-27 Ottobre 2022

ATLS student course, Roma 9-10-11 Dicembre 2021

Lean Award revisione dei progetti logistici, Cagliari 27, 28 Maggio e 25
Giugno 2021

Superamento Corso Istruttori NIIC-NAEMT, Torino 17 Aprile 21.

NIV in FAD. Corso interattivo di ventilazione meccanica non invasiva.
13/04/2020.

Corso FAD: Prevenzione e contrasto della violenza di genere attraverso le
reti territoriali organizzato da Istituto Superiore di Sanita, 23/2/2020.
NAEMT’s 2nd Edition Provider course in Advanced Medical Support by ALS,
Cagliari 8/11/2019.

Corso: Lo shock in emergenza urgenza, Milano 28-29/10/2019.

Corso: Competenze trasversali e gestione dello stress degli operatori di area
critica, Cagliari 17/6/2019.

Master in Coaching YWC Academy, anno 2019.

PFA: gestione del rischio in Sanita: formazione dei facilitatori su Sirmes.
Cagliari, 26 Ottobre 2018, 10 ore, 6 crediti ECM;

PFA: gestione del rischio in Sanita: formazione dei facilitatori. Cagliari,
22,23,24 Ottobre 2018, 30 ore, 32 crediti ECM;

Corso aziendale “Urgenze emorragiche ed emostasi’, AOBrotzu Cagliari il
10/10/2018, 8 ore, 8 crediti ECM,;

Evento formativo online “Stress lavorativo, burn out e risorse umane”.
CGEMS, Torino, 6 Luglio 2018; 10 crediti ECM,;

Corso aziendale per addetti antincendi, dall’8/6/18 al 13/6/18, AOBrotzu,
Cagliari; 16 ore; 22,3 crediti ECM,;

Partecipazione al corso di aggiornamento Percorsi multidisciplinari nella
gestione delle sepsi, Cagliari 13 Aprile 2018.

Update in ecocardiografia ed imaging cardiovascolare, Oristano 16 Marzo
2018.

Corso residenziale “team working e risoluzione delle conflittualita”, AOBrotzu,
Cagliari, 13/3/2017; 16 ore; 21 crediti ECM;

Corso residenziale di formazione per operatori sanitari al Triage in Pronto
Soccorso “Il triage globale, la qualita e la cura della relazione in triage:
comunicazione efficace, empatia-protezione dallo stress”. Cagliari 19-20 Ottobre
2017; 16 ore; 23 crediti ECM,;

Evento formativo aziendale ATS Sardegna “Esami tossicologici: dalla richiesta
al referto”, Cagliari 11/10/17; 8 ore; 8 crediti ECM;

Corso di formazione SIEC in ecografia cardiovascolare multidistrettuale in
area critica, Cagliari 27-28-29 Giugno 2017.

Corso aziendale “L’approccio in Pronto Soccorso al paziente nefropatico”,
AOBrotzu, Cagliari, 31/5/2017; 8 ore; 9 crediti ECM;
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Corso Aziendale in Ecografia in Emergenza-Urgenza, AOBrotzu, 25/5/2017; 8
ore; 10 crediti ECM;

Corso Aziendale Conoscere e applicare il PCA Trauma Maggiore, AOBrotzu,
Cagliari, dal 9/5/17 al 16/5/2017; 9 ore; 13 crediti ECM;

Acls for experienced providers, Sassari 28 Aprile 2017.

Emergency Medicine Clinical Competence, Training and Quality Assurance
Course by Harvard Medical School Global and Continuing Education. Cagliari,
30 Settembre/10ttobre 2016.

Corso avanzato “Sedazione e analgesia in urgenza”. Roma 21 Aprile 2016
Corso GIMSI di competence di base sulla Sincope, Sassari 12 Dicembre 2014
Acute Critical Care HF SIM & CRM, Cagliari 3 Dicembre 2014

Corso di Medicina Interna “Il dibattito sul tromboembolismo” Monserrato, 14
Novembre 2014

Corso di rianimazione cardiopolmonare di base avanzata “Advanced Cardiac
Life Support ANMCO-AHA” secondo linee guida ILCOR 2010, Cagliari 18-19
Settembre 2014.

Evento MUST SCA Medicina d’Urgenza e strumenti di terapia nella sca,
Roma 26-27 Ottobre 2013.

Corso Sedazione e Analgesia in Urgenza, Cagliari 18 Marzo 2013

Corso Base di formazione per operatori sanitari al Triage in Pronto Soccorso,
Cagliari 7/8 Marzo 2013

Corso “Management in area critica”, Cagliari 18 Giugno 2012

Corso sulla sicurezza, Azienda Ospedaliera Brotzu, Cagliari 14 Giugno 2012 (9
crediti ECM)

Corso “La gestione delle vie aeree in Emergenza”, Verona 5-6 Giugno 2012.
Corso BLS-D organizzato dall’Azienda Ospedaliera Brotzu (Cagliari,
11/1/2012).

Corso di perfezionamento in “Ecografia vascolare in emergenza” istituito con
DR n 52536 (809) del 26 Agosto 2010 art 6 L341/90, tenutosi a Firenze dal 7 al
10 giugno 2011.

IX congresso regionale SIMEU-Sardegna. T-Hotel Cagliari 29-30 Aprile 2010
Corso di aggiornamento medici clinici e medici radiologi nelle emergenze e nel
trauma center. T Hotel Cagliari 5-6/6/2009.

Corso intensivo di ecografia internistica diretto dai Proff. M.Caremani e F.
Magnolfi, patrocinato SIUMB — Castello di Gargonza-Monte San Savino
(Arezzo), 30 Maggio-4 Giugno 2008.

Corso BLSD (IRC) con superamento delle prove teorico-pratiche di valutazione
finale (Nuoro, 13-5-08).

Partecipazione al corso di formazione “La rete Intraospedaliera sarda per
I’emergenza coronarica (RISC)”, Centro didattico di simulazione cardiologica
di Tramariglio (SS), 05/05/2008.

Corso di Ecografia Muscolo-scheletrica diretto dal Prof. Giuseppe Monetti,
Istituto di Medicina dello Sport, Universita degli Studi di Bologna, C.O.N.I.-
F.M.S.I. (Bologna, dal 28 Gennaio al 1 Febbraio 2008).

Corso di base SIMEU “Ecografia clinica in emergenza-urgenza” (Cagliari,
Azienda Ospedaliera “G.Brotzu”, 21-22 Giugno 2007).

107° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Interna, Cagliari 21-
24 Ottobre 2006

Corso: appropriatezza diagnostica in patologie cardiache, Cagliari, 28/10/2006
Scuola Estiva “Le Urgenze in Medicina Interna” organizzata dalla Societa
Italiana di Medicina Interna svoltasi a Castel San Pietro (Bo) dal 10 al 14
Settembre 2006.

Convegno “Focus on Embolia Polmonare e Ipertensione Polmonare”, Oliena, 18
Marzo 2006.

Corso di aggiornamento IBD-LAB Percorsi interattivi sulle malattie inflammatorie croniche intestinali.
Cagliari, 12 Dicembre 2005.

Riunione Regionale ANMCO “Management Gestionale ed organizzativo dei pazienti con Scompenso
Cardiaco”. Cagliari, 22 Ottobre 2004.

Corso di aggiornamento “Bring out i Betabloccanti nello Scompenso Cardiaco”. Oristano, 8 Ottobre
2004.

Giornate Cardiologiche in Sardegna 2004. Santa Margherita di Pula, 1-2 Ottobre 2004.

Corso “Le malattie allergiche: dalla prevenzione alla terapia”. Cagliari, 22 Maggio 2004.

Corso di formazione e aggiornamento in Diabetologia e Malattie Metaboliche per Medici
Specializzandi “Approccio multidisciplinare integrato al Diabete Mellito e alle Malattie Metaboliche
correlate”. Cagliari, 12-19-23 Marzo 2004.

20



Corso BLSD (IRC) con superamento delle prove teorico-pratiche di valutazione finale (13-6-2003).
Prima Riunione Annuale della SIAIC Sezione Sardegna, “Attualita in Allergologia ed Immunologia
Clinica”. Nuoro, 12-13 Dicembre 2003.

Convegno Internazionale “Nuove Frontiere in Medicina”. Cagliari, Ottobre 2003.

Convegno “I diversi aspetti dell’Allergia”, Cagliari, 30-31 Novembre 2002.

Corso di aggiornamento: Gli interferoni pegilati nella gestione dell’Epatite cronica C: evoluzione o
rivoluzione. Quartu S. Elena, 26 Ottobre 2002.

Ai sensi degli art.46 e 47 del D.P.R. n° 445/2000, la sottoscritta Anna Laura Alimonda consapevole che in caso di dichiarazioni mendaci o non pit
rispondenti a verita e di formazione o uso di atti falsi, si applicheranno le sanzioni penali richiamate dall’art.76 del vigente Testo unico delle disposizioni
legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa e che, ai sensi dell’art.75 del Testo unico citato decadra dei benefici
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, sotto la sua personale responsabilita dichiara che le
informazioni riportate nel presente curriculum vitae corrispondono a verita.

Inoltre presta consenso all’utilizzo dei dati personali come da art.13 Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e come da GDPR 2016/679UE.

La sottoscritta dichiara inoltre di essere a conoscenza dell'art. 75 del D.P.R. 445/2000, relativo alla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al
provvedimento emanato qualora I'ARES Sardegna, a seguito di controllo, verifichi la non veridicita del contenuto della presente dichiarazione.

Cagliari 7/4/23 Anna Laura Alimonda
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