Dati personali

MNome

E-mail

Telefono

Data di nascita
Luogo di nascita

Cittadinanza

Formazione

hov 2018

gen 2014

nov 2010

ott 2005

Abilitazione

Theodora Kokra

Theodora Kokra

Italiana

Master Universitario di Il Livello in Diritto € Management dei Servizi Sanitari
e Sociosanitari, Ordinamento del Farmaco

Universita degli Studi Roma Tre, Roma

Dipartimento di Giurisprudenza

Master Universitario di Il Livello in Medicina d’'Emergenza e Urgenza
Universita degli Studi La Sapienza, Roma
Facoltad di Medicina e Chirurgia

Specializzazione in Medicina Interna
Universita degi Studi di Sassari, Sassari
Conseguita in data 22.11.2010

Laurea in Medicina e Chirurgia
Universitd degli Studi di Sassari, Sassari
Conseguita in data 25.10.2005

Iscrizione al'OMCEQ di Sassari dal 14.03.2006 con numero 5021,

Esperienze lavorative

mag 2018 - oggi

ago 2021 - oggi

Dirigente Medico

ASL Cagliari, ATS Sardegna, Cagliari

Dal 14.05.2018 a cggi Dirigente Medico presso Cure Primarie, Distretto Socio
Sanitario Cagliari Area Vasta con contratto a tempo indeterminato con impegno di

38 ore settimanali

Componente Commissioni Mediche

ASL Cagliari, Cagliari

Cral 01.08.2021 a oggi Commissario in qualitd di Medico ASL Cagliari,
componente titolare nelle Commissioni Mediche incaricate di effettuare gli
accertamenti sanitari a fini medico legali in materia di invalidita civile (L.285/30),
handicap (L.104/92) e inserimento lavorativo dei soggetti disabili (L.68/99)



ago 2019 - oggi

apr 2020 - apr 2020

gen 2014 - mag 2018

gen 2013 - gen 2014

gili 2012 - gen 2013

apr 2012 - giu 2012

giu 2011 - apr 2012

mar 2011 - giu 2011

dic 2010 - gen 2011

lug 2010 - set 2010

Medico esperto Commissioni Mediche

ASL Cagliari, ATS Sardegna, Cagliari

Dal mese di Agosto 2019 a oggi Medico esperto in Medicina Interna nelle
Commissioni Mediche della ASl Cagliari incaricate di effettuare gli accertamenti
sanitari a fini medico legali in materia di handicap (L.104/92) e inserimento
lavorativo dei soggetti disabili (L.68/99)

Dirigente Medico

AUSL Romagna, Riccione

Dal 01.04.2020 al 21.04.2020 Dirigente Medico presso ' U.Q. Pronto Soccorso e
Medicina d'Urgenza dell'Cspedale Ceccarini di Riccione come Medico Volontario
della Protezione Civile per 'Emergenza COVID-19 con impegno di 38 ore
settimanali

Dirigente Medico

ASSL Cagliari, ATS Sardegna, Cagliari

Dal 16/01/2014 al 13.05.2018 Dirigente Medico presso 5.C. Pronto Soccorso e
OBl del P.O. "Marino” di Cagliari con confratto a tempo indeterminato con
impegno di 38 ore settimanali

Dirigente Medico
ASL 8, Cagliari

Dal 21.01.2013 al 15/01/2014 Dirigente Medico presso S.C. Pronto Soccorso e
OBl del P.O. "Maring” di Cagliari con contratto a tempo determinato con impegno
di 38 ore settimanali

Dirigente Medico

ASL 3, Nuoro

Dal 25.06.2012 al 20.01.2013 Dirigente Medico presso U.0Q. Pronto Soccorso del
P.Q. "San Francesco” di Nuoro con contratto a tempo indeterminato con impegno
di 38 ore settimanali

Dirigente Medico

ASL 3, Nuoro

Dal 03.04.2012 al 24.06.2012 Dirigente Medico presso U.C. Pronto Soccorso del
P.O. "San Francesco" di Nuoro con contratto a tempo determinato con impegno di

38 ore settimanali

Dirigente Medico

ASL 5, Oristano

Dal 08.06.2011 al 02.04.2012 Dirigente Medico presso U.O. Medicina del P.O.
"San Marting” di Oristano con contratto a tempo indeterminato con impegno di 38

ore settimanali

Dirigente Medico

ASL 3, Nuoro

Dal 07.03.2011 al 07.06.2011 Dirigente Medico presso U.0. Pronto Soccorso del
P.O. "San Francesco” di Nuoro con contratio a tempo determinato con impegno di
3B ore settimanali

Medico presso RSA

ASL 2, Olbia

Dal 07.12.2010 al 05.01.2011 assunta in gualitd di Medico di Struttura con
contratto libero professionale presso struttura Residenza Sanitaria Assistenziale
(R.5.A.) “Sole di Gallura”, struttura convenzionata con 'ASL n® 2 di Olbia, con I'

impegno di 18 ore settimanali,

Medico Titolare Guardia Medica Turistica

ASL 2, Olbia

Titolare di Guardia Medica Turistica dal 29.07.2010 al 15.09.2010 presso il punto
guardia di Golfo Aranci (OT) pressa la ASL 2 Distretto di Olbia per un totale di 393

are con la media di 36 ore settimanali



giu 2010 - set 2010 Medico Sostituto Guardia Medica

ASL 2, Olbia
Sostituta di Continuita Assistenziale presso la ASL 2 Distretto di Olbia nel periodo

compreso dal 27.06.2010 al 11.09.2010 per un totale di 167 ore

giu 2010 - jug 2010 Medico Titolare Guardia Medica Turistica

ASL 2, Olbia
Titolare di Guardia Medica Turistica dal 19.06.2010 al 02.07.2010 presso il punto

guardia di San Teodaoro (OT) presso la ASL 2 Distretto di Olbia per un totale di 72
ore con la media di 36 ore settimanali

ago 2009 - ptt 2009 Medico Sostituto Guardia Medica

ASL 2, Olbia
Sostituta di Continuita Assistenziale presso la ASL 2 Distretto di Olbia nel periodo

compreso dal 19.08.2008 al 18.10.2009 per un totale di 107 ore

giu 2009 - set 2009 Medico Titolare Guardia Medica Turistica

ASL 2, Olbia
Titolare di Guardia Medica Turistica dal 15.06.2009 al 15.09.2009 pressa il punto
guardia di San Teodoro (OT) presso la ASL 2 Distretto di Olbia, per un totale dj

523 ore con la media di 36 ore settimanali

Pubblicazioni

10.

11.

12

13.

14.

15,

Th.Kokra, MP.Cadau, M.Paulis, L.Crissantu, C.Di Angelo, S5.5au “Description of a clinical case of a patient with
subclavian post traumatic pseudoaneurysm and ipsilateral brachial plexus avulsion”, EUSEM 2012, October
2012, Antalya, Turkey

G.lannacaro, Th.Kokra, P.Pittalis, 5.5au, A.Vannini “Description of a clinical case of a patient with seizures
attributed to an alcohaol withdrawal syndrome but caused by a vnetricular tachycardia®, EUSEM 2012, October
2012, Antalya, Turkey

V.Pretti, Th.Kokra, R.Ledda, M.Masala, V. Di Cesare, A.Monni, F.Filigheddu, L.Cuccuru, G.Delitala "Un
unusually less aggressive disease", 112" Congresso Nazionale di Medicina, Otiobre 2011, Roma, Italia

P. Salaris, S. Deidda, R. Ledda, V. Di Cesare, M. Massidda, G.D. Sanna, Th. Kokra, T. Farche, L. Cuccuru, G.
Delitala “Mot only pneumocystis”, 111" Congresso Nazionale di Medicina, Ottobre 2010, Roma, Italia

R. Ledda, P. Salaris, V. Dicesare, M. Massidda, P. Puggioni, Th. Kokra, 5. Atzori, F. Filigheddu, L. Cuccuru, G.
Delitala "A difficult haematological condition”, 111° Congresso Nazionale di Medicina, Ottobre 2010, Roma,
italia

T. Farche, P. Salaris, M. Massidda, V. Di Cesare, P. Puggioni, R. Ledda, Th. Kokra, L. Cuccuru, G. Delitala
"The unusual case of Mrs Q", 111° Congresso Mazionale di Medicina, Ottobre 2010, Roma, Italia

Di Cesare, M. Massidda, R. Ledda, P. Salaris, T. Farche, P. Puggioni, Th. Kokra, L. Cuccuru, G. Delitala "Never
undervalue a dry cough®, 111° Congresso Mazionale di Medicina, Ottobre 2010, Roma, Italia

Th. Kaokra, V. Pretti, P. Puggioni, M. Massidda, P. Salaris, R. Ledda, G, Flore,V. Di Cesare, F. Filigheddu, L.
Cuccuru, G. Delitala "Atypical Presentation of lung adenocarcinoma”, 111° Congresso Nazionale di Medicina,
Ottobre 2010, Roma, ltalia

T.Kokra, F.Farina, C.Uras, M.R.Pinna, O.Basso, M.L.Mele, M.Oppes "Myocardial involvement in spider bite”,
Warld Congress of Internal Medicine, March 2010, Melbourne, Australia. Internal Medicine Journal, ISSN 1444-
0903, Vol 40, Suppl 1, March 2010, page 121

T.Kokra, M.Kapatsoris, L.Cuccuru, G.Delitala “Approccio Internistico all'eritrodermia psoriasica” 110°
Congresso Nazionale di Medicina, Otobre 2009, Roma, Italia

T.Kokra, V.Petretto, S.Fiori, L.Cuccuru, G.Delitala "Prima diagnosi di tre diverse lesioni neoplastiche” 110°
Congresso Mazionale di Medicina, Ottobre 2009, Roma, ltalia

5.Deidda, A.Baule, L.Cumpostu, T.Kokra, L.Cuccuru “Una semplice ipercalcemia?”, 110° Cangresso Mazionale
di Medicina, Ottobre 2009, Roma, ltalia

L.Cumpostu, A.Baule, S.Deidda, T.Kokra, L.Cuccury “L'importanza dell'etichetta”, 110 Congresso Nazionale di
Medicina, Ottobre 2009, Roma, ltalia

M.Kapatsoris, L,Cuccuru, Th. Kokra, G. Sale, V. Petretto, G.Delitala “Febbre e mialgie invalidanti in una
paziente con diabete al’'esordio”™ 109° Congresso Nazionale di Medicina, Ottobre 2008, Genova, ltalia, Internal
and Emergency Medicine, ISSN 1828-0447, Vol 3, Suppl Ottohre 2008, pag 163

Th. Kokra, L. Cuccuru "Dislocazione gastrica nella pehi®, 109" Congresso Nazionale di Medicina, Ottobre 2008,
Genova, ltalia. Internal and Emergency Medicine, ISSN 1828-0447, Vol 3, Suppl Ottobre 2008, pag 95



Certificati

Corso “Catetere Venoso Centrale con guida ecografica”
Corso "Catetere Venoso Centrale con guida ecografica” conseguito il 13.10.2012

presso AlLUN, SIMANNU, Nuoro

Diploma Nazionale In Ecografia Clinica SIUMB
Diploma Nazionale In Ecografia Clinica SIUMB (durata biennale) conseguito il

05.03.2010

Corso di Specializzazione su “Governance e Leadership”

Corso di Specializzazione su "Governance e Leadership”, del programma Rotary
Youth Leadership Awards (R.Y.L.A), organizzato dal Rotary International, Rotary
Club Sassari Silki e conseguito il 29 Maggio 2009

Corso di Perfezionamento “Ecografia Vascolare in Emergenza”®

Corso di Perfezionamento “Ecografia Vascolare in Emergenza” consequito il
12.06.2008 presso il Dipartimento di Area Critica Medico-Chirurgica, Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Firenze

Certificazioni corsi Emergenza/Urgenza

Consegue periodicamente i titoli di operatore BLSD IRC, ALS IRC, BLSD pediatrico IRC, PTC base IRC, pic
avanzato IRC, ATLS {American College of Surgeons)

Attivita di insegnamento

Istruttore BLSD dal 2019
Membro docente per | Volontari del Soccorso, Croce Rossa ltaliana, Comitato Provinciale di Sassari - 2012

Membro docente per | Volontari del Soccorso, Croce Rossa [taliana, Comitato Provinciale di Sassari - 2010

Attivita come Responsabile Scientifico

Responsabile Scientifico corso aziendale BLSD IRC

Responsabile Scientifico del corso BLSD IRC, 3 edizioni per complessivamente
15 ore di attivitd didattica nel mese di Giugno 2018, organizzato dalla ASL Cagliari
per 45 medici incaricati di Guardia Medica Turistica

Responsabile Scientifico corso aziendale ELSD Pediatrico IRC
Respansabile Scientifico del corso BLSD Pediatrica IRC, B edizioni per
complessivamente 64 ore di attivitd didattica nel mese di Ottobre 2019,
organizzato dalla ASL Cagliari per 189 medici incaricati di Guardia Medica anno
2019

Responsabile Scientifico corso aziendale "La gestione del dolore acuto e
cronico"

Responsabile Scientifico del corso intitolato "La gestione del dolore acuto e
cronico”, 1 edizione di 4 ore in data 06.12.2019, progetto formativo del PFA 2019
della ASL Cagliari destinato a 100 dipendenti del Distretto Cagliari Area Vasta

Responsabile Scientifico corso aziendale "Aspetti medico legali nella
Continuita Assistenziale"

Responsabile Scientifico del corso intitolato "Aspetti medico legali nella Continuita
Assistenziale" organizzato dalla ASL Cagliari in data 05.12.2019, 1 edizione di 4
ore e destinato a 200 medici incaricati di Guardia Medica



Competenze

Microsoft Office

Formazione Generale-Art.37 D Lgs.81/2008, Accordo Stato Regloni del 21/12/2011

Lingue

Greco Madrelingua
Italiang Eccellente
Inglese Eccellente
Francese Buono

Societa Scientifiche

Socio delle seguenti societd scientifiche: SIMI, SIUMB, IRC

Aggioramento professionale

Fino a oggi ha partecipato a pid di 190 (centonovanta) eventi formativi

Dichiarazione sostitutiva

La sottoscritta Theodora Kokra dichiara ai sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 e ai sensi degli artt. 6 e 8 del
D.P.R. 484/97 che tutti le informazioni contenute nel prorpio CV sono veritiere.

Cagliari, 12.04.2023



