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  Regolamento applicativo 

del contratto per l’acquisizione di certificazioni mediche di idoneità 

alla pratica sportiva 
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Premessa 

Il presente regolamento recepisce quanto disposto dalla delibera Regionale n.19/71 del 01.06.2023, 

avente ad oggetto “Certificazioni mediche di idoneità alla pratica sportiva agonistica e non 

agonistica. Ridefinizione del sistema tariffario regionale. Indirizzi per la formulazione dei Piani 

preventivi di attività per la medicina sportiva e determinazione dei tetti di spesa per l’acquisto di 

prestazioni (Certificazioni di idoneità alla pratica sportiva ricomprese nei LEA) dal privato 

accreditato per il biennio 2023-2024”.  

La suddetta delibera, al fine di acquisire le certificazioni sopra richiamate, ha conferito espresso 

mandato all’Agenzia Regionale della Salute (ARES)per la definizione dei contratti con il privato 

accreditato. 

Preso atto dei contratti stipulati dalla Centrale di Committenza per il biennio considerato, si è 

ritenuto necessario regolamentare gli aspetti applicativi degli accordi sottoscritti con le strutture 

convenzionate. 

Finalità 

Il presente Regolamento persegue l’obiettivo di uniformare ed efficientare il sistema di 

comunicazioni e di rendicontazione delle prestazioni effettuate dalle strutture convenzionate.  

Le istruzioni operative tendono ad una semplificazione e informatizzazione della trasmissione dei 

flussi informativi e dell’acquisizione degli stessi da parte della ASL di Cagliari. 

Inoltre, l’adozione di un sistema unico e condiviso, che consideri le necessità di tutti gli 

interlocutori coinvolti, consente l’ottimizzazione dei tempi di elaborazione e una maggiore efficacia 

delle verifiche e dei controlli effettuati dagli organi competenti.  

Soggetti Interessati 

I soggetti interessati all’applicazione del presente Regolamento sono: 

 ASL di Cagliari 

Per la Asl di Cagliari sono competenti, per la gestione/applicazione del regolamento e dei 

relativi controlli, il Servizio Prevenzionee Promozione della Salute e il Dipartimento 

Funzionale della Prevenzione Umana. 

 Strutture autorizzate 

La funzione di certificazione dell’idoneità alla pratica sportiva agonistica e non agonistica è 

attribuita sia ai centri pubblici di medicina dello sport, collocati nell’ambito del dipartimento 

di prevenzione anche su base distrettuale, sia ai centri privati autorizzati e/o accreditati.  

L’accreditamento abilita i centri privati all’erogazione delle certificazioni di idoneità alla 

pratica sportiva agonistica ricomprese nei livelli essenziali di assistenza (LEA). 
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 Utenti 

Secondo quanto stabilito dalla deliberazione Regionale 19/71 del 01.06.2023, e dai Decreti 

Ministeriali dalla stessa richiamati,gli utenti del servizio sono coloro che praticano attività 

sportiva, agonistica e non agonistica, ivi compresi i portatori di handicap fisico e/o psichico 

e/o neurosensoriale. 

Rendicontazione delle prestazioni 

La metodologia adottata, per la rendicontazione delle prestazioni, prevede l’impiego degli strumenti 

informatici.  La ASL di Cagliari mette a disposizione un file Excel che dovrà essere compilato, in 

ogni suo campo, e non modificato nelle sezioni e nei filtri preimpostati. 

Il file è stato implementato in considerazionedelle informazioni da fornire in merito alle tipologie di 

prestazionie alle Asl di appartenenza degli utenti. 

Per maggiore chiarezza, di seguito si riporta l’estratto del file Excel che, a titolo esemplificativo, 

riporta le indicazioni da inserire all’interno del prospetto: 

 

Il file, sopra riportato, dovrà essere inviato via mail entro il 15 del mese successivo a quello di 

riferimento per la rendicontazione. 

Il file, prima dell’invio, dovrà essere firmato digitalmente in formato P7M. 

Le comunicazioni saranno effettuate in modalità telematica, utilizzando l’indirizzo mail riportato 

nella pagina seguente alla voce “Contatti”. 

Le strutture convenzionate dovranno archiviare i documenti, utili alla rendicontazione delle 

prestazioni effettuate, per 5 anni. Superato il periodo indicato, sarà possibile procedere allo 

smaltimento dei suddetti documenti con le modalità prescritte dalla normativa vigente in materia di 

trattamento dei dati personali. 

Verifiche 

La Asl di Cagliari, per il tramite del servizio competente, si riserva di effettuare periodicamente 

verifiche a campione al fine di vigilare sulla correttezza delle informazioni trasmesse. 

Liquidazione prestazioni residenti extraterritoriali e NSO 

Per quanto concerne la liquidazione delle prestazioni erogate in favore dei residenti, non 

appartenenti alla ASL di Cagliari, provvederà quest’ultima nei tempi ordinari previsti per la 

liquidazione delle prestazioni eseguite in favore degli utenti appartenenti alla suddetta ASL. 
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L’ufficio preposto all’invio degli ordini di acquisto (NSO) alle strutture convenzionate, è l’Ufficio 

liquidazione del Servizio Prevenzione e Promozione della Salute. 

Modulistica 

Al fine di agevolare la compilazione delle richieste,perle visite mediche specialistichedi idoneità 

sportiva agonistica e non agonistica,sono stati modificati e aggiornati i moduli allegati al presente 

Regolamento. 

I documenti sono nominati come segue: 

 Autocertificazione richiesta visita medica specialistica idoneità sportiva in esenzione ticket – 

Atleta Minorenne; 

 Autocertificazione richiesta visita medica specialistica idoneità sportiva in esenzione ticket – 

Atleta portatore di Handicap; 

Contatti 

La mail dedicata alle comunicazioni relative ai report e alla gestione della fase operativa del 

presente regolamento è la seguente:medicinasportiva.convenzioni@aslcagliari.it 

Per ogni altra comunicazione dovrà essere utilizzato l’indirizzo Pec: protocollo@pec.aslcagliari.it 
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