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GIANLUCA PILLAI
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21/112/2007 a.a. 2006/2007
Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Scuola di Specializzazione in Psichiatria

Specializzazione in Psichiatria con la votazione di 50/50 e lode con la tesi “Emozioni e
dolore nel paziente oncologico * Relatore prof. B. Carpiniello

|| sessione 2003
Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Medicina e Chirurgia

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

29/04/2003 a.a. 2001/2002
Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione di 110/110 e lode con la tesi “La Fobia
Sociale in Sardegna: e possibile una bassa frequenza?’ Relatore prof. M.G. Carta

a.s 94/95
“Liceo Classico G.M. Dettori" Cagliari

Maturita Classica con il voto di 56/60

Dal 01/06/2016 a tutt'oggi

Asl 8 Cagliari/ATS-Sardegna- ASSL Cagliari/AsiCagliari

SSN

Dirigente Medico di | livello per la disciplina Psichiatria
Dirigente Medico presso il SPDC 2 del P.O. SS. Trinita Cagliari

Dal 25/08/2008 al 31/05/2016

Azienda Sanitaria Locale n° 5 di Oristano

SSN

Dirigente Medico di | livello per la disciplina Psichiatria

Dirigente Medico presso il SPDC del P.O. San Martino di Oristano

Dal 01/08/08
ASL 8 CAGLIARI
SSN
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* Tipo di impiego

Relatore Corsi E Congressi

Pubblicazioni Scientifiche

Specialista ambulatoriale nella disciplina Psichiatria, nell'ambito del Servizio di
Assistenza Specialistica Ambulatoriale, presso la Casa Circondariale “Buon Cammino”
di Cagliari,

Relatore al corso ECM V CORSO COORDINAMENTO SPDC SARDEGNA “VECCHIE
E NUOVE CRITICITA, POSSIBILI SOLUZIONI organizzato da PROVIDER
NAZIONALE AIMOS, tenutosi a Cagliari il 18/11/2022 (10 ore)

Docente al corso ECM Double Trouble..ossia Doppia Diagnosi organizzato da ATS
SARDEGNA — ASSLCARBONIA tenutosi a IGLESIAS il 30-31/10/2019 (18 ore)

Relatore tavola rotonda ESPERIENZE A CONFRONTO NELLO SWITCH TRA
ANTIPSICOTICI LONG ACTING organizzata da SPRINGER HEATHCARE tenutosi a
Napoli il 25/09/2015 (10 ore)

Relatore al corso ECM 110-6663 “Il paziente bipolare: dalla diagnosi al tratamento”
tenutosi a Oristano il 17/06/2011

Relatore al corso di aggiornamento S.I.P. S.I.P. Dip. “Cannabis, alcol e disturbi
psicotici” tenutosi a Cagliari il 30/05/2007.

Relatore al seminario “La diagnosi dei disturbi del pensiero” 31/05/2006 presso
FORMIST - Scuola Superiore di Psicoterapia Bionomica — Sede di Cagliari.

Animatore nel corso di formazione rivolto ai MMG dal titolo: “La comunicazione della
diagnosi in Oncologia” organizzato da SIMG e SIPO tenuto dal prof. M. Bellani e dal
dott. W. Orri a Gavoi (Nu) il 22-23/09/06.

A Fagiolini, E. Alfonsi, G. Amodeo, M. Cenci, M Di Lella, F. Farinella, F. Ferraiuolo, D.
Fraguas, N. Loparco, L. Gutierrez-Rojas, M. L. Mignone, G. Pataracchia, G. Pillai, F.
Russo, V. Sanchez-Gistau, F. Spinogatti , M. Toscano, V. Villari, S. De Filippis
“Switching long acting antipsychotic medications to aripiprazole long acting
once-a-month: expert consensus by a panel of ltalian and Spanish psychiatrists”
Expert Opin Drug Saf. 2016;15(4):449-55. doi: 10.1517/14740338.2016.1155553. Epub
2016 Mar 9.

Pinna M, Manchia M, Oppo R, Scano F, Pillai G, Loche AP, Salis P, Minnai GP Clinical
and biological predictors of response to electroconvulsive therapy (ECT): a
review Neurosci Lett. 2018 Mar 16;669:32-42. doi: 10.1016/j.neulet 2016.10.047. Epub
2016 Oct 25

Pinna M, Manchia M, Pillai G, Salis P, Minnai GP “Efficacy and safety of
electroconvulsive therapy in the first trimester of pregnancy: a case of severe
manic catatonia” Bipolar Disord. 2015 Aug;17(5):567-71. doi: 10.1111/bdi.12297.
Epub 2015 Apr 9.

B. Carpiniello, F. Pinna, G. Pillai, V. Nonnoi, E. Pisano, S. Corrias, M.G.Orru, W. Orru,
F. Velluzzi, A Loviselli. "Psychiatric Comorbidity and Quality of life in obese
patients. Results from a Case - Control Study". Int'L J Psichiatry in Medicine, Vol.
39 (1) 63-78, 2009.

B. Carpiniello, F. Pinna, G. Pillai, V. Nonnoi, E. Pisano, S. Corrias, M.G.Orru, W. Orri,
F. Velluzzi, A Loviselli."Obesity and psychopathology. A study of psychiatric
comorbidity among patients attending a specialist obesity unit". Epidemiol
Psichiatr Soc. 2009 Apr-Jun;18(2):119-27.
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera
ma non necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

* Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione orale

Competenze tecnico informatiche

10/04/2023

[taliano

Inglese
eccellente
eccellente
buono

Sistemi operativi MS Windows Suite Microsoft Office, Open Office, Web based (Google
Docs) per word processing, foglio di calcolo, presentazioni e database.

Utilizzo apparecchi per ECT MECTA Spectrum 5000Q e Thymatron System IV
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