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Pusceddu Serafino

Dirigente Medico - S.C. SPDC - ASL Cagliari

Dal 05/05/2010 ad oggi

Dirigente Medico in Psichiatria a tempo indeterminato presso SPDC - P.O. SS Trinita Cagliari

-Attivita clinica di reparto ospedaliero

-Sostituto per le assenze brevi del Direttore nel SPDC2 dal 23 maggio al 31 dicembre 2012;
-Referente DSMD per il SPDC Cagliari dal 28.06.2022 ad oggi.

-Tutor responsabile SPDC Cagliari dal 28.06.2022 ad oggi per i medici specializzandi della scuola di
specializzazione in Psichiatria dell'Universita di Cagliari, per gli studenti in Medicina e Chirurgia
dell'Universita di Cagliari e per il tirocinio obbligatorio delle scuole di psicoterapia.

- Da dicembre 2022 ad oggi consulente psichiatra per il medico competente per il personale
dipendente ASL Cagliari.

- Da settembre 2022 ad oggi responsabile per il SPDC Cagliari di report mensili per I'indagine
nazionale dell'Istituto Superiore di Sanita sul funzionamento dei Dipartimenti di Salute Mentale in
corso di pandemia SARS-COV-2

ASL CAGLIARI
Sanita

22/02/2010-04/05/2010

Dirigente Medico in Psichiatria presso SerD — Quartu SantElena
Attivita di assistenza territoriale per il trattamento delle dipendenze.
Ex ASL 8 Cagliari

Sanita

16/12/2002-21/02/2010

Dirigente Medico in Psichiatria a tempo indeterminato presso SPDC-Carbonia
Aftivita clinica di reparto ospedaliero

Ex ASL 7 Carbonia

Sanita

1997 e 2001-2002

Medico Chirurgo

Supplente di Guardia Medica e Turistica
Ex ASL Cagliari, Ex ASL Carbonia
Sanita

Pusceddu Serafino
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2004 e 2011/2012

Ha collaborato con il Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici Alcol-Correlati della ASL
Cagliari all'elaborazione e realizzazione della prima e seconda edizione del Progetto Alcohol-
Imprinting, per la prevenzione dell'abuso di alcol nei giovani delle scuole superiori.

2015
Inserimento nell'albo Formatori della ASL Cagliari

2015

Componente del tavolo tecnico ASL Cagliari per I'elaborazione delle linee guida per “la prevenzione e
contenimento degli atti di violenza a danno degli operatori sanitari, per la prevenzione degli
allontanamenti senza permesso dei pazienti dalla struttura sanitaria, per la gestione della contenzione
fisica’.

2017

Componente del tavolo tecnico per I'attuazione del “Programma P-3.1 Piano Regionale di
Prevenzione 2014-2018 - Identificazione precoce dei soggetti a rischio di disagio mentale e presa in
carico sistemica’.

2018

Componente del tavolo tecnico regionale ATS per “I'elaborazione delle procedure per il passaggio del
paziente minore dalla neuropsichiatria infantile alla psichiatria dell'adulto”.

Da novembre 2022- a novembre 2023
Unitelma Sapienza - Universita degli studi di Roma

Partecipazione in corso al Master Il livello dal titolo “Management sanitario 4.0” della durata di 1500 ore

1998-2001
Universita degli Studi di Cagliari
Psichiatria e Psicoterapia

Specializzazione in Psichiatria con la tesi dal titolo: /I PMTS-AS (autosomministrato) e il PMTS-ES
(eterosomministrato): questionari diagnostico-valutativi del Disturbo Disforico Premestruale (PMDD).
Traduzione e validazione in lingua italiana.

1999-2003
Dott. Augusto Vitale docente internazionale AIPA
Analisi didattica di Psicologia Junghiana

1997-2001
Centro di Alcologia - Clinica Psichiatrica - Universita degli Studi di Cagliari

Attivita di assistenza, scientifica e di ricerca per un totale di 400 ore. Diagnosi e trattamento delle
alcol-dipendenze.
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1996
Universita degli Studi di Cagliari
Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia con la tesi dal titolo: La qualita della vita nei disturbi affettivi: risultati di
uno studio caso-controllo.

A Koukopoulos, S. Pusceddu, A. Koukopoulos, A. Corniello (1999) “L'evoluzione storica del concetto
di ciclicita nella Malattia Maniaco-Depressiva’. Riv. Psichiatria Biologica SIPB sez. Sarda

G. Boi, L. Balesfrino, S. Pusceddu, N. Rudas (1999) “Tolleranza crociata alcol-THC: osservazioni
cliniche”. Poster Il Convegno SIPB sez. Sarda.

S. Pusceddu, G. Maxia, A: Pibiri, M.F. Maccioni, e B. Carpiniello (1999) “Inserimento sociale e
schizofrenia’. Poster Il Convegno SIPB sez. Sarda.

G. Maxia, L. Balestrino, M. Minio Paluello, S: Pusceddu, G. Boi, N. Rudas (1999) “Precocita d'esordio
e rischio di ricadute in pazienti affetti da sindrome da dipendenza da alcool”. Poster V Congresso
nazionale della Societa Italiana di Psichiatria Sociale.

S. Pusceddu, G. Boi (2004) “Il rischio suicidario nelle alcoldipendenze” Medicina delle
tossicodipendenze 49-52.

AAVV Manuale informativo ad uso di insegnanti e studenti nell'ambito del progetto “Alcohol
Imprinting”, promosso dal Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici Alcol-Correlati della ASL 8
di Cagliari e dall Assessorato delllgiene e Sanita e dell'Assistenza Sociale della RAS. 2004

AAW Appunti di Alcologia. Progetto “Alcohol Imprinting”. ASL 8 Cagliari e Assessorato dell'lgiene e
Sanita e dellAssistenza Sociale della RAS. 2011.

Levosulpiride e sindrome premestruale: osservazioni cliniche. Inquadramento diagnostico. Cagliari
19/12/1998. Seminario SIPB sez. Sarda.

Docente formatore in 8 Istituti Superiori, nell’ambito della prima edizione del progetto di prevenzione
dell'alcolismo nei giovani, promosso dalla ASL 8 di Cagliari e dall'Assessorato alla Sanita della RAS,
denominato “Alcohol Imprinting”. 2004

Relazione presso I'aula magna di Medicina e Chirurgia dell'Universita di Cagliari dal titolo
Eziopatogenesi e diagnosi dell'alcolismo. Progetto Alcohol Imprinting ASL 8 Cagliari. 24/03/2012

Relazione presso I'aula magna di Medicina e Chirurgia dell'Universita di Cagliari dal titolo Aspetti
farmaco-metabolici e concetto di unita alcolica.. Progetto Alcohol Imprinting. ASL 8 Cagliari.
24/03/2012

La scelta di non trattare farmacologicamente: quali rischi materni e fetali? Cagliari 04/12/2014.
Progetto formativo aziendale ASL 8 Cagliari. Corso di aggiornamento. Psichiatria di genere: la salute
mentale nelle donne. Gravidanza”.

Caso clinico. Cagliari 04/12/2014. Progetto formativo aziendale ASL 8 Cagliari. Corso di
aggiornamento. Psichiatria di genere: la salute mentale delle donne. Gravidanza’.
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Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)

Livello europeo (*)
Spagnolo

(autovalutazione)
Inglese

(certificazione corso a distanza ABA English)
Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Italiano

Spagnolo, Inglese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Buono Buono Buono Buono Buono
B2 B2 ‘B2 B2 B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

OTTIME CAPACITA’ DI RELAZIONE CON L'UTENZA E DI COLLABORAZIONE CON | COLLEGHI

OTTIME CAPACITA’ DI COORDINAMENTO E DI ORGANIZZAZIONE IN AMBITO LAVORATIVO

BUONA CONOSCENZA DEI PRINCIPALI PROGRAMMI OFFICE E DELLA NAVIGAZIONE
INTERNET. BUONA CONOSCENZA DEI SOFTWARE IN USO OSPEDALIERO SISaR E GALILEO.

Cagliari, 11.04.2023

Dott. Serafino Pusceddu
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Pusceddu Serafino

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
Il sottoscritto Serafino Pusceddu si dichiara consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del
D.P.R. 28.12.2000 n. 445 per le dichiarazioni mendaci e nelle ipotesi di falsita in atti; & consapevole
altresi, di incorrere nella decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento
emanato dall'azienda, qualora in sede di controllo emerga la non veridicita del contenuto delle
dichiarazioni sopra riportate.



