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DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE:  

ASPETTI CLINICI E SEGNALI D’ALLARME PER UN’IDENTIFICAZIONE PRECOCE  

E INVIO AI LUOGHI DI CURA 

 

Programma 

• Saluti del Presidente dell’Ordine dei Medici - Dott. Emilio Montaldo 

• Saluti del Direttore del DSM ASL Cagliari - Dott.ssa Graziella Boi 

• Piano Biennale di Attività per il contrasto ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 

• I Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: Epidemiologia, Fattori di rischio 

• Aspetti clinici e diagnostici, dall’organico allo psichico.  

• Segnali d’allarme e identificazione nuovi casi 

• Luoghi di cura e trattamenti multi/interdisciplinari. Il Percorso Lilla in PS 

• Timing per la prescrizione della nutrizione artificiale e modalità di utilizzo 

• Presentazione casi clinici e discussione. 

 

 

Relatori  

Dott. Emilio Montaldo Presidente Ordine dei Medici di Cagliari – MMG …. 

Dott.ssa Graziella Boi Direttore DSM ASL Cagliari 

Dott.ssa Annadele Pes Medico Psichiatra Direttore CSM Cagliari 3-Responsabile Servizio DNA 

DSM ASL Cagliari  

Dott.ssa Nicoletta Granata Medico Internista Nutrizionista Servizio DNA DSM ASL Cagliari 

Dott.ssa Manuela Pintor NPI Responsabile Clinica NPI ASL Cagliari  

Dott.ssa Fabiola Pretta Medico NPI Responsabile UONPIA Medio Campidano  

Dott. Salvatore Murru Medico Anestesista - Rianimatore PO Marino ASL 8, Referente regionale 

SINPE  

Dott. Guido Almerighi Medico Endocrinologo Responsabile Centro Obesità ASL Cagliari 


