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Al Direttore Generale della ASL Cagliari 

protocollo@pec.aslcagliari.it 

Alla SC Acquisti di beni e servizi 

 
e, p.c. Alla Dott.ssa Annadele Pes 

Responsabile CSM Cagliari 3, 
Responsabile Ambulatorio DNA - DSMD 
ASL Cagliari, Responsabile scientifico del 
piano di attività “Organizzazione  e 
implementazione della Rete dei Servizi 
della Regione Sardegna dedicati ai DNA” 
annadele.pes@aslcagliari.it 

 
 

Oggetto: “Affidamento diretto dei servizi di natura intellettuale per la programmazione di 
percorsi riabilitativi per pazienti fragili presso i Centri diurni della Sardegna - Legge RAS 
30.12.2021 n. 134, art. 1, commi 688 e 689 “Fondi per il contrasto dei disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione”. - Adempimenti di competenza della ASL Cagliari. 

 

 
Con riferimento all’oggetto, si comunica che con Determinazione dirigenziale n. 1271 del 

14/05/2024, poi rettificata con determinazione n. 1544 del 13/06/2024, sono stati affidati i servizi 
di natura intellettuale per la programmazione di percorsi riabilitativi per i pazienti fragili presso i 
Centri diurni. 

Alla ASL Cagliari sono stati affidati i servizi di cui sopra ai seguenti professionisti/maestri 
d’arte: 

 

Professionista/maestro 

d’arte 
Figura richiesta Lotto CIG Master 

 
Carolina Melis 

designer/art director/artista, 

esperto nel campo 

dell’animazione e illustrazione 

anche digitale 

3 

 
B1F39900BE 

Agnese Fois attore/insegnante di recitazione 2 B1FA42CACD 

Crescentini Lorenzo e 

Valentini Emanuela 

scrittori con esperienza in 

scrittura creativa 
6                          

3 

B1F94A7C2D 

B1F94A49B4 

Carla Orrù riflessologo plantare 2 B1FA1DA0A1 

Simona Muratori esperto in fotografia artistica 1 B1F9A221FB 

 
Valeria Polimene 

esperti in Danza Movimento 

Terapia 
6 B1FAC0330A 
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Serena Aurora Saba insegnanti di Yoga certificati 7 B1FA9A709B 

 
Si precisa che il budget messo a disposizione per ciascuna figura, in riferimento alla ASL 

di competenza e al codice progetto, è quantificato come sotto indicato: 
 

Professionista/maestro d’arte Budget a disposizione IVA 
inclusa 

Codice Progetto 

Designer/art director/artista, esperto 
nel campo dell’animazione e 
illustrazione anche digitale 

 
€ 7.672,00 

 
 
 
 

 
UP-08-2022-15 

Attore/insegnante di recitazione € 15.342,72 

Scrittori con esperienza in scrittura 
creativa 

€ 10.740,00 

Riflessologo plantare € 7.672,00 

Esperto in fotografia artistica € 4.795,00 

Esperti in Danza Movimento Terapia € 6.713,00 

Insegnanti di Yoga certificati € 7.288,00 

 

 
Premesso che alla luce del nuovo assetto del SSR a seguito della L.R. n. 24/2020, ARES 

Sardegna ha provveduto ad acquisire un CIG “Master” per ciascuna attività così da poter 
trasferire la gestione alle Aziende destinatarie che procederanno con la stipula dei contratti, in 
modo tale che ARES non sia più controparte contrattuale. 

 
Tra gli adempimenti inerenti l’intera gestione della nuova procedura Codesta azienda 

dovrà: 

- recepire l’atto di affidamento; 
- nominare il/i rispettivo/i RUP, DEC, eventuali Direttori Operativi; 
- emettere un proprio CIG derivato dai rispettivi CIG “Master” per la sola quota di competenza, 
come riportato nella seguente tabella: 

 

Figura richiesta CIG Master Quota di 

competenza IVA 
inclusa 

Quota di 

competenza 
IVA esclusa 

designer/art director/artista, 

esperto nel campo 

dell’animazione e 

illustrazione anche digitale 

 
B1F39900BE 

 
€ 7.672,00 

 
€ 6.288,52 

attore/insegnante di 

recitazione B1FA42CACD 
 

€ 15.343,00 
 

€ 12.576,23 

scrittori con esperienza in 

scrittura creativa 

B1F94A7C2D 

B1F94A49B4 

 
€ 10.740,00 

 
€ 8.803,28 
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riflessologo plantare 
B1FA1DA0A1 €  7.672,00 € 6.288,52 

esperto in fotografia artistica 
B1F9A221FB €  4.795,00 € 3.930,33 

esperti in Danza Movimento 

Terapia B1FAC0330A €  6.713,00 € 5.502,46 

insegnanti di Yoga certificati 
B1FA9A709B €  7.288,00 € 5.973,77 

 

 inviare al professionista/maestro d’arte la lettera contratto di avvio del servizio, indicando tra 
le altre cose, il nominativo del RUP, del DEC, eventuali direttori operativi e il CIG derivato, con 
la sua spedizione Codesta Azienda in indirizzo perfezionerà il contratto in argomento; 

 adottare l’impegno di spesa a valere sul proprio Bilancio; 

 imputare la spesa di cui sopra al codice progetto di competenza UP-08-2022-15: 

 stipulare il contratto, gestirlo e provvedere ad ogni operazione successiva; 

 provvedere alla creazione delle rispettive sub-autorizzazioni di spesa; 

 provvedere alla emissione degli ordini NSO (a tal riguardo si suggerisce l’emissione previa 
calendarizzazione dei laboratori e accordi con i professionisti sulla divisione in ipotetici stati di 
avanzamento con contestuale emissione notula/fattura e pagamento); 

 provvedere alla liquidazione delle relative fatture/notule emesse dai professionisti dalla data 
di inizio del contratto; 

 
Ad ogni buon conto si trasmette in allegato file xls con una ipotetica ripartizione delle ore 

stimata in percentuale sulla base delle necessità rappresentate dalla dott.ssa Pes in sede di 
avvio della procedura (colonna J), si precisa che è a mero titolo esemplificativo. 

 
Si rimane a disposizione per ogni ulteriore chiarimento. 

Distinti saluti. 

Il Direttore della S.C. Acquisti di beni e 
servizi non sanitari, servizi sanitari e 

service 
Dott. Antonello Podda 

 
Il RUP 

Dott.ssa Tania Loi 
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