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S.C. DISTURBI ALIMENTARI – DSMD 
Pad E Via Romagna, 16 – Cagliari 

3355665428 

 
9-10 maggio 2024 

 
- Dott. Claudio Widmann   - 

Cibo e corpo nel tempo sospeso del disturbo alimentare.  
La via del cambiamento per paziente e terapeuta. 

 
Responsabile Scientifico 

Dott.ssa Annadele Pes - Direttore SC Disturbi Alimentari ASL Cagliari 

9 maggio 2024 
10-10,30: introduzione 

10,30- 13,30: il simbolismo del cibo e le sue distorsioni 
14,30-18: corpo vilipeso e cibi dell’anima 

Casi clinici 

 
10 maggio 2024 

9-11: il percorso individuativo tra spinte e resistenze al cambiamento 
11,30-14: il lavoro del terapeuta 

Casi clinici 

Allegato B


