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MARZO LILLA 
Mese di sensibilizzazione sui Disturbi Alimentari 

 

 
 
 
 

Ore 10-11: “Il Disturbo in pillole” e “Screening per pazienti”  

Dott.ssa A. Pes – Dott.ssa N. Granata  

 

Ore 11-11,30: Workshop per Familiari “La famiglia come risorsa nella cura dei Disturbi 
Alimentari” (su prenotazione)     Dott.ssa A. Pes – Dott.ssa R. Cugudda 

 

Ore 12-13: “Verso il gruppo di AUTO MUTUO AIUTO per familiari” 

 le “Voci dell’Anima” 

 

Ore 11-14: “Un’immersione nei nostri atelier”   

Laboratori esperienziali di  

Scrittura creativa     Reflessologia plantare    Teatro     Yoga       Danzamovimento 

 

Proiezione “Il corpo e l’anima tra dolore e creatività” 

 
PER PRENOTAZIONI INVIARE UN WHATSAPP AL 3355665428 

 

S.C. DISTURBI ALIMENTARI – DSMD 
Viale Trieste, 37/B  – Cagliari 

3355665428 

  15 Marzo 2025 
XIV giornata Nazionale del 

Fiocchetto Lilla 
 

VIALE TRIESTE 37, B 
CAGLIARI 


