
XVIII CONGRESSO
NAZIONALE

     CAGLIARI 23/25 OTTOBRE 2025

            INTERCONNESSIONI,
                CONTRAPPOSIZIONI,

         CONTRADDIZIONI 
Aula Magna “Mario Carta”

Università degli studi di Cagliari
Facoltà di Ingegneria e Architettura

Via Marengo 2, Cagliari

Programma



Consiglio Direttivo SISDCA

Patrizia Todisco (Veneto)  - Presidente 
Giovanni Spera (Lazio)  - Past President
Giovanni Gravina (Toscana)  - Presidente eletto
Donatella Ballardini (Emilia-Romagna)
Alessandra Bunkheila (Lazio)
Gian Luigi Luxardi (Friuli Venezia Giulia)
Cecilia Mancini (Marche)
Emilia Manzato (Emilia-Romagna)
Gian Mauro Manzoni (Piemonte)
Walter Milano (Campania)
Annadele Pes (Sardegna)
Claudia Piciocchi (Lazio)
Enrico Prosperi (Lazio)
Francesca Rossi (Emilia Romagna)
Cristina Segura Garcia (Calabria)
Maria Carolina Vacca (Lazio)

Con il patrocinio di

 

Associazione Italiana Disturbi dell’Alimentazione e del Peso

AZIENDA 
 

OSPEDALIERO
UNIVERSITARIA

DI
 

CAGLIARI

AZIENDA
OSPEDALIERO
UNIVERSITARIA
DI CAGLIARI



I Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione sono patologie sempre più diffuse 
che colpiscono soprattutto l’età adolescenziale e la prima età adulta, ma stanno 
sempre più interessando anche i bambini, le persone adulte-anziane, ogni razza, 
cultura, classe socio-economica, genere e orientamento sessuale. Tra l’altro, 
la pandemia COVID-19 ha accelerato l’esordio di molti nuovi casi, che si sono 
presentati in soggetti giovanissimi, con rapidità di sviluppo e gravità estrema, 
ma ha anche provocato il peggioramento o la ricaduta di soggetti già affetti da 
queste patologie.
Come società scientifica abbiamo cercato sempre di diffondere le buone pratiche 
per la prevenzione, la diagnosi e il trattamento di queste patologie attraverso il 
nostro congresso nazionale, offrendo formazione e confronto.
Con questo congresso vorremmo osservare i Disturbi della Nutrizione 
e dell’Alimentazione nelle interconnessioni con altre patologie, nelle 
contrapposizioni di visioni e approcci, nelle contraddizioni che incontriamo tra 
l’ideale e il reale e negli aspetti che vengono considerati cruciali dai clinici, dai 
pazienti e dai loro familiari, e dai mass media.
Il programma prevede l’apertura del Congresso da parte di figure istituzionali 
locali e nazionali, alcune letture magistrali da parte di nostri soci eminenti e di 
alcuni relatori stranieri, sessioni su “hot topics” e un ampio spazio offerto anche 
ai giovani che potranno esporre le loro ricerche che un comitato scientifico abbia 
riconosciuto meritevoli di interesse.

Cordiali saluti

Presidente Società Italiana 
per lo Studio del Disturbi del Comportamento Alimentare (SISDCA)

Dr.ssa Patrizia Todisco



Giovedì 23 OTTOBRE  

13.00-14.00 	 Apertura segreteria

14.00-14.30  	 Apertura e presentazione del congresso
		  Patrizia Todisco  - Presidente SISDCA 
		  Saluti delle autorità locali e nazionali
		  rappresentanti del Ministero della Salute
		  e dell’Istituto Superiore di Sanità

14.30-15.00 	 LETTURA MAGISTRALE
		  Moderatore: Patrizia Todisco
		  Interconnessioni tra Disturbi della Nutrizione 
		  e dell’Alimentazione e altre patologie psichiatriche: 		
	 	 implicazioni cliniche e terapeutiche	
		  Bernardo Carpiniello 

15.00-17.00 	 SESSIONE CONGIUNTA CON LA SOCIETÀ ITALIANA 
		  PER L’OBESITÀ (SIO)
		  OPINIONI A CONFRONTO 
		  Moderatori: Giovanni Spera, Fernanda Velluzzi

15.00-15.20	 L’obesità è una malattia o un fattore di rischio?
		  Lorenzo Maria Donini

15.20-15.40	 Andare oltre il BMI
		  Giovanni Gravina

15.40-16.00	 Psicopatologia dell’obesità BED e non-BED
		  Cristina Segura-Garcia

16.00-16.20	 Le nuove terapie farmacologiche dell’obesità
	 	 Guido Almerighi

16.20-16.40 	 Comunicazioni Orali
		  Insonnia e disturbi alimentari in adolescenza: legami 		
		  bidirezionali e fattori transdiagnostici in una prospettiva 		
		  longitudinale e clinica  - Silvia Cerolini
		  Integrazione di cibi palatabili nel trattamento di pazienti con 	
		  food addiction: uno studio pilota in setting residenziale
		  Andrea Tagliagambe



		  Cambiamento dei comportamenti alimentari in corso di 
		  terapia con tirzepatide  - Cristina Segura Garcia
		  Emotional eating, impulsività e temperamenti affettivi in un 	 	
		  campione di soggetti obesi candidati alla chirurgia bariatrica: 		
		  quali legami ed implicazioni? - Davide Gravina

16.40-17.00	 Discussione

17.00-19.00	 QUALE PREVENZIONE PER DISTURBI DELLA NUTRIZIONE 	 	
		  E DELL’ALIMENTAZIONE E OBESITÀ	
		  Moderatori: Giovanni Gravina, Cristina Segura-Garcia 	 	

17.00-17.30	 LETTURA MAGISTRALE 
		  La prevenzione nei Disturbi della Nutrizione 
		  e dell’Alimentazione - Eric Stice

17.30-17.50	 Prevenzione dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione 
		  e promozione dell’accettazione corporea: il progetto corpo
		  Fiorenza Marchiol

17.50-18.10	 Interconnessioni, contrapposizioni e contraddizioni nella 			
		  prevenzione di obesità e Disturbi della Nutrizione e 			 
		  dell’Alimentazione - Gian Luigi Luxardi

18.10-18.30	 Il terzo settore dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 		
		  come integrazione al lavoro istituzionale - Sara Bertelli

18.30-18.50	 Comunicazioni Orali
		  Impatto dell’obesità sullo sviluppo neuropsicologico e 		  	
		  comportamentale dei bambini con disturbi respiratori 
		  del sonno: case report - Maria Carmen Scano
		  Validazione italiana della Brown Assessment of Beliefs 		  	
		  Scale (BABS) in un campione di pazienti con disturbo del 			
		  comportamento alimentare - Cristina Segura Garcia
		  Relazione tra infiammazione dietetica e parametri del sonno 	 	
		  in giovani adulti: uno studio diary-based
		  Mariacarolina Vacca
		  La Nutrizione Enterale in regime di Day Service: un’analisi 	 	
		  longitudinale su caratteristiche cliniche e predittori di 			 
		  esito  - Michela Martelli

18.50-19.00	 Discussione

19.00-20.00	 Cocktail di Benvenuto
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Venerdì 24 OTTOBRE  

09.00-10.45 	 RUOLO DELL’INFIAMMAZIONE NELLA FISIOPATOLOGIA 		
		  DISTURBI DI NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE
		  Moderatori: Ilario Carta, Umberto Nizzoli

09.00-09.30	 LETTURA MAGISTRALE
	 	 Microbiota intestinale ed endotossinemia metabolica 
		  nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: 
	 	 aspetti molecolari e comportamentali
	 	 Vincenzo Di Marzo

09.30-09.50	 Comportamento alimentare e metabolismo: 
		  il ruolo della nutrizione nel ripristinare la flessibilità 		
		  metabolica e ridurre la suscettibilità all’infiammazione 
		  Sebastiano Banni

09.50-10.10	 Sistema immunitario e infiammazione 
		  nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
		  Walter Milano

10.10-10.20	 Comunicazioni Orali
		  Il pasto assistito nei DNA: oltre la riabilitazione nutrizionale, 	
		  un’opportunità clinico-relazionale.  L’esperienza dell’Azienda 	
		  USL di Bologna  - Caterina Iossa 
		  Pasto assistito con la famiglia a domicilio: uno strumento 		
		  sperimentale all’interno del percorso multidisciplinare 		
		  integrato di cura nei casi di AN
		  Ilaria Genovesi e Carla Piccione 

10.20-10.45	 Discussione 

10.45-13.00 	 LIVELLI ESSENZIALI DI ASSISTENZA: 
		  TRA IDEALE E REALE
		  Moderatori: Matteo Balestrieri (SIPA), Umberto Nizzoli	 	

10.45-11.00	 La mappatura territoriale dei centri dedicati ai Disturbi 
		  della Nutrizione e dell’Alimentazione: le associazioni 
		  e i servizi di cura  - Luisa Mastrobattista

11.00-11.15	 Modelli organizzativi e disturbi dell’alimentazione: 		
		  costruire un sistema sostenibile tra bisogni di cura e 		
		  risorse disponibili - Caterina Renna



11.15-11.30	 Le sfide clinico-organizzative dei PDTA nei Disturbi 
		  della Nutrizione e dell’Alimentazione: i nuovi LEA 
		  tra update e unmet need nella rete dei servizi
		  Marinella Di Stani (SIRIDAP)

11.30-11.50	 Qual è la realtà per il paziente? 
	 	 Giuseppe Rauso (Consult@noi)
		  Stefano Bertomoro (Coordinamento Nazionale 
		  Disturbi Alimentari)

11.50-12.05	 Le transizioni: difficoltà e soluzioni del passaggio tra 		  	
		  servizi ad alta intensità, ambulatorio e servizi territoriali
		  Francesca Rossi

12.05-12.20	 “La famiglia sospesa” nel passaggio fra i livelli di cura: 		  	
		  l’esperienza dell’associazione Frida APS
		  Elisa Giusti

12.20-12.35	 La realtà della Regione Sicilia
		  Rosalba Contentezza

12.35-13.00	 Discussione 

13.00-14.00	 POSTER SESSION/LIGHT LUNCH
		  Moderatori: Gian Mauro Manzoni, Claudia Piciocchi

14.00 -16.00 	 STORIE TRAUMATICHE E DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E 	 	
		  DELL’ALIMENTAZIONE: MODI DIVERSI DI LEGGERE 			 
		  E AFFRONTARE IL PROBLEMA 
		  Moderatori: Simona Anselmetti, Patrizia Todisco  

14.00-14.40	 LETTURA MAGISTRALE
	 	 Trauma, Attaccamento e Dissociazione 
		  Natalia Seijo

14.40-15.00	 Il lavoro con Eye Movement Desensitization 
		  and Reprocessinge (EMDR) la complessità dell’intervento
		  Maria Zaccagnino

15.00-15.20	 L’ottica della Terapia Cognitivo-Comportamentale (CBT)
		  e i traumi nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 
	 	 Romana Schumann
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15.20-15.40 	 Comunicazioni Orali
		  Obesity Literacy nei Medici di Medicina Generale: conoscenze, 	
		  atteggiamenti e pratiche cliniche nella gestione dell’obesità 	
		  Ilaria Zubba
		  Efficacia degli GLP-1 agonisti nella gestione dell’iperfagia e della 	
		  grave obesità nella sindrome di Prader Willi: descrizione di due 	
		  casi clinici - Maria Francesca Milano
		  L’efficacia dell’EMDR versus la CBT-E nel trattamento 		
		  dell’anoressia nervosa: uno studio clinico randomizzato
		  Simona Anselmetti
		  Sviluppo di un algoritmo per lo screening e la diagnosi 		
		  dell’Ortoressia Nervosa - Monica D’Amico

15.40-16.00	 Discussione 

16.00-17.40	 PATOLOGIE PER LE QUALI LE LINEE GUIDA 
		  SONO CARENTI - INTERCONNESSIONI 
		  TRA ASPETTI CLINICI DIVERSI 
		  Moderatori: Loretta Pennacchi, Maria Carolina Vacca

16.00-16.20	 Nocturnal Eating Syndrome e Sleep Related Eating 
		  Disorder: due facce della stessa medaglia?
		  Caterina Lombardo

16.20-16.40	 La psicopatologia eterogenea del Disturbo Evitante/Restrittivo 	
		  dell’Assunzione di Cibo (ARFID): implicazioni per 
		  la clinica e la ricerca 
	 	 Riccardo Dalle Grave

16.40-17.00	 Sindrome RED-S: scarsa disponibilità energetica 
		  e comportamento alimentare nello sport 
		  Eleonora Poggiogalle

17.00-17.20	 Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 
		  e Disturbi gastro-intestinali 
	 	 Enrico Prosperi

17.20-17.30	 Comunicazioni Orali
		  La comprensione del ruolo dei media nella rappresentazione 
		  e diffusione delle informazioni sui disturbi della nutrizione 
		  e dell’’alimentazione: opportunità e criticità
		  Francesca Malpassi
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		  Alessitimia e disregolazione della rabbia nei disturbi 		
		  dell’alimentazione: un pattern transdiagnostico
		  Alberto De Mico

17.30-17.40	 Discussione 

17.40-19.00	 DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE 
		  E  NUOVE MODALITÀ DI COMUNICAZIONE 
		  Moderatori: Alessandra Bunkheila, Gian Mauro Manzoni

17.40-18.00	 La psicopatologia alimentare nell’era della tecnologia 		
		  Giovanni Abbate-Daga

18.00-18.20	 MySmartDiary un Chatbot che aiuta terapeuti 
		  e pazienti. Un ponte tra digitalizzazione 
		  e mentalizzazione
		  Giuliano Castigliego

18.20-18.40	 Disturbi dell’alimentazione e social media: 
		  influencer, romanticizzazione e il rischio 
		  di percorsi senza cura
		  Emanuel Mian

18.40-18.50	 Comunicazioni Orali
		  Bisogni psicologici di base e disturbi alimentari: il ruolo 		
		  dell’auto-compassione e delle relazioni sentimentali 
		  disfunzionali  - Fiorenza Giordano
		  Risonanza magnetica: nuovo approccio diagnostico nei disturbi 	
		  dell’alimentazione Annalisa Di Giacomo

18.50-19.00	 Discussione 

19.00-20.00	 ASSEMBLEA DEI SOCI
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Sabato 25 OTTOBRE  

08.00-09.00 	 SEZIONI REGIONALI
		  Moderatore: Roberta Covezzi
		  Incontro dei rappresentanti delle sezioni regionali 
		  con soci regionali

09.00-11.00	 ASPETTI PSICOPATOLOGICI E SINTOMATOLOGICI 
		  DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE 
		  E DELL’ALIMENTAZIONE: INTERCONNESSIONI 
		  Moderatori: Francesca Cuzzocrea, Patrizia Iacopini

09.00-09.20	 L’influenza della personalità sulla gravità sintomatologica. 	
		  Esperienze traumatiche precoci, personalità e relazione 
		  terapeutica. Uno studio multi-informant su pazienti
		  con disturbi della nutrizione e dell’alimentazione
		  Annadele Pes

09.20-09.40	 Il peso del giudizio: ansia sociale 
		  nei disturbi dell’alimentazione
		  Paolo Meneguzzo

09.40-10.00	 Comorbidità e traiettorie di cambiamento terapeutico 		
		  nella sintomatologia alimentare
		  Laura Muzi

10.00-10.20	 Riabilitazione nutrizionale e psico-nutrizionale 
		  nel contesto clinico ambulatoriale
	 	 Donatella Ballardini

10.20-10.40	 Il ruolo della psicofarmacoterapia nei Disturbi 
		  della Nutrizione e dell’Alimentazione
		  Giovanni Castellini

10.40-10.50	 Comunicazioni Orali
		  Nuove prospettive”: Uso di droni e visori per il lavoro su 		
		  percezione e rappresentazione corporea in pazienti 		
		  con Disturbo della Nutrizione e dell’Alimentazione 
		  Maria Laura Santini 
		  L’impatto delle variabili di processo sull’andamento 		
		  sintomatologico nei Disturbi del Comportamento Alimentare: 	
		  risultati preliminari di uno studio longitudinale 			 
		  Roberta Covezzi

10.50-11.00	 Discussione



11.00-12.40 	 I DISTURBI DELLA NUTRIZIONE 
		  E DELL’ALIMENTAZIONE IN POPOLAZIONI SPECIALI 
		  Moderatori: Antonella Amadori, Sabato Antonio Manzi	

11.00-11.20	 Dagli stereotipi di corpo ideale ai disturbi 
		  dell’alimentazione nella popolazione transgender
	 	 Federica Pinna

11.20-11.40	 Disturbi dell’alimentazione e disturbo dell’immagine 		
		  corporea in maschi nell’età di mezzo
	 	 Emilia Manzato

11.40-12.00	 Disturbo dello Spettro Autistico (ASD) e Disturbi 
		  della Nutrizione e dell’Alimentazione
		  Antonia Parmeggiani

12.00-12.20	 Impulsività, controllo e alimentazione: 
		  la connessione tra ADHD e Disturbi della nurizione
		  e alimentazione
		  Tiziana Pisano

12.20-12.30	 Comunicazioni Orali
		  Psicoterapia di gruppo per il trattamento del Disturbo 		
		  da alimentazione incontrollata: risultati di uno studio 		
		  retrospettivo osservazionale - Lorenzo Casati
		  Network analysis del disagio corporeo, sostegno sociale e 	
		  sintomi alimentari nella popolazione transgender		
		  e gender-diverse  - Cristina Aguzzi

12.30-12.40	 Discussione 

12.40-13.40 	 Special Interest Group 
		  Moderatori: Cristina Segura-Garcia, Patrizia Todisco

12.40-12.50	 Neurosviluppo
	 	 Antonella Amadori, Fiorenza Marchiol 

12.50-13.00	 LGBTQI+
		  Emilia Manzato, Paolo Meneguzzo

13.00-13.10	 Fenotipizzazione
	 	 Gian Mauro Manzoni

13.10-13.20	 Livelli di cura
		  Caterina Renna
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13.20-13.30	 Prevenzione
		  Giovanni Gravina, Enrico Prosperi

13.30-13.40 	 Relative Energy Deficiency in Sport (REDS) 
		  Eleonora Poggiogalle

13.40 	 	 Chiusura del congresso e saluti

Sabato 25 Ottobre



Venerdì’ 24 Ottobre

E-POSTER SESSION

Ore 13.00-14.00

Moderatori: Gian Mauro Manzoni, Claudia Piciocchi

Obesità e Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione 
e altre patologie psichiatriche
Somatizzazione dell’asse intestino-cervello e sonnambulismo alimentare: 
trattamento psico-nutrizionale di un caso di obesità post-traumatica 
Lisa Galli
Studio pilota sull’efficacia di un trattamento integrato con analoghi del GLP-1 e 
approccio multidisciplinare in soggetti con BingeEating Disorder e Night Eating 
Sindrome  - Martina Di Meglio, Lisa Guidi 
Effetti dell’esercizio fisico e della supplementazione con EAA su peso e 
composizione corporea in soggetti con obesità trattati con GLP-1°
Lorenzo Ciglieri
Approccio Multimodale nella Gestione dell’Obesità Grave: Follow-Up a Lungo 
Termine di un Caso Clinico  - Maddalena Paolini
Chirurgia Bariatrica e Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: studio di 
una popolazione di donne sottoposte a Bypass Gastrico ed a Sleeve Gastrectomy  
Roberta Jaccheri

Prevenzione dei Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione e 
dell’obesità
Progetto Pilota di Prevenzione Primaria nei DNA  - Nadia Mazzarini 
Fattori di rischio per lo sviluppo dei Disturbi Alimentari in età evolutiva: uno 
studio retrospettivo presso il Centro Regionale per i Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione in Età Evolutiva di Bologna  - Amanda Conti
Prevenzione dei D-NA e riduzione dei fattori di rischio per giovani danzatori: uno 
studio pilota con NutrimenteAPS  - Elisabetta Costantino
Esordio precoce ed esiti terapeutici nei disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione  - Marta Mirabella
L’impatto dei cibi ultraprocessati sullo sviluppo del Binge Eating Disorder in età 
evolutiva  - Ludovica Ragozino
Screening per l’Ortoressia Nervosa: Riflessioni di Focus Group con clinici ed 
esperti  - Sofia Nicolais
Preferenze gusto-sensoriali dei bambini: indagine e possibili applicazioni in 
attività di prevenzione dell’obesità  - Martina Francesconi



Studio sulla possibilita’ di intercettare precocemente pazienti con disturbi della 
nutrizione e dell’alimentazione (DNA) in medicina generale - Tamara Antici

Fisiopatologia dei Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione 
CORPI RI-SENTITI  Riabilitazione psiconutrizionale e Shiatsu: dati dall’esperienza 
decennale multimodale bolognese - Nicolò Vancini 
Il Pasto Terapeutico in regime di Centro Diurno: un’analisi osservazionale 
retrospettiva longitudinale  - Gabriele Giuranno

Livelli essenziali di assistenza per i Disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: una proposta etica per definire i 
criteri priorità di accesso ai servizi  - Marina Colombi
Sostenere chi sostiene: un approccio collaborativo, integrato e multidisciplinare 
che coinvolge nel percorso di cura i familiari di persone con Disturbo da 
Alimentazione Incontrollata (BED)  - Angela Proto
La Linea d’Ombra: Continuità e Transizione nel passaggio dal Servizio per l’Età 
Evolutiva al Servizio Adulti per i pazienti con DNA in Emilia-Romagna
Norberto Costa
Verso un Modello di rete multidisciplinare per il Disturbo da Alimentazione 
Incontrollata (BED): Psicoeducazione e Motivazione di gruppo
Angela Proto
Impatto della pandemia da COVID-19 sugli accessi ai servizi per Disturbi della 
Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA): un’analisi retrospettiva di un centro 
specialistico nel territorio bergamasco  - Francesco Ghidini
Proposta di trattamento riabilitativo per il Binge Eating Disordernel paziente 
con obesità: approccio integrato con focus sul trattamento farmacologico con 
ormoni incretinici - Ermenegilda Pagano
Il carico emotivo dei caregiver e il funzionamento familiare dei soggetti con 
disturbo del comportamento alimentare  - Roberta Covezzi
Progetto di rete “Social Skills” - progetto psico-educativo di riablitazione socio-
nutrizionale in gruppo per pazienti con DNA  - Angela Proto

Traumi e Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione 

Trauma complesso e disturbi alimentari in giovane adulta: dall’isolamento 
forzato alla riabilitazione nutrizionale integrata  - Marianna Santonocito
Progetto di empowerment psico-nutrizionale per donne vittime di violenza: 
l’esperienza del Centro Antiviolenza Linea Rosa di Ravenna
Lisa Galli



EMDR nei disturbi alimentari in pazienti con comorbidità Borderline: impatto 
sulla regolazione emotiva e sui pensieri legati al cibo
Valentina Luccarelli

Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione in via di definizione
Il ruolo del Naltrexone nel trattamento di casi di drunkoressia
Andrea Mella
Le scarpette stregate. La corsa verso la guarigione  - Simona Pisu

Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione e nuove modalità di 
comunicazione
Progetto di Patient and Public Involvement(PPI) e Co-Production nell’ambito dei 
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (D-NA) in Età Evolutiva  - Francesca 
Emanuelli e Chiara Fratoni
Il labirinto di specchi tra esibizione e reputazione. Il potere del sintomo e le sue 
trappole  - Alessandro Poddesu 

Aspetti psicopatologici e sintomatologici dei Disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione 
Influenza del binge eating disorder materno sul comportamento alimentare dei 
figli in età infantile: revisione bibliografica - Federica Marra
Il ruolo del Nalmefene nel trattamento sintomatico degli episodi di binge-eating 
Andrea Mella
Il disturbo evitante-restrittivo dell’assunzione di cibo (avoidant/restrictive 
food intake disorder – ARFID) e la differenziazione da altri disturbi del 
comportamento alimentare in condizioni particolari - Francesca Emanuelli e 
Fortunata Cantini
L’influenza della personalità sulla gravità sintomatologica e sulle risposte 
emotive dei clinici nel processo terapeutico: dati preliminari da uno studio multi-
informant su pazienti con disturbi della nutrizione e dell’alimentazione
Letizia Pasinelli
Due sguardi sulla famiglia: analisi esplorativa delle differenze nella percezione 
delle dinamiche familiari tra le pazienti con anoressia nervosa e i loro genitori  - 
Ilaria Genovesi
L’impatto dell’esercizio fisico eccessivo e compulsivo (EA) sulla psicopatologia, 
trattamento, prognosi e rischio di ricaduta, in pazienti affetti da DNA - 
Biancamaria Saetta
Traumi infantili e qualità della vita nei disturbi alimentari: un’analisi del 
cambiamento soggettivo durante il ricovero  - Francesca Buscaglia



Binge Eating Disorder e allattamento al seno - Valeria De Biasio
Regolazione emotiva, disagio corporeo e Binge Eating Disorder: evidenze in 
due gruppi di pazienti seguiti ambulatorialmente nella SC Disturbi Alimentari a 
Cagliari  - Antonietta Satta
 
Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione in popolazioni speciali
Sorella, dove sei? Il sintomo alimentare in una coppia di gemelle monozigoti 
concordanti per Anoressia Nervosa esordita in età evolutiva: un case report  
Gianluca Risdonne
Focus su una popolazione di pazienti con ASD e DNA: Efficacia e Adattamento 
del Trattamento CBT-E  - Antonella Serra
Anoressia Maschile e Neurodivergenza: presentazione di un caso
Eleonora Vinci



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE
Aula Magna “Mario Carta” 
Università degli studi di Cagliari
Facoltà di Ingegneria e Architettura 
Via Marengo 2, Cagliari

ISCRIZIONI (IVA 22% INCLUSA)

Quote di iscrizione/partecipazione in presenza
Socio SISDCA*			       	 € 150,00
Non Socio SISDCA		      	 € 200,00
Socio SISDCA* Under 35 **		  € 100,00
Non Socio SISDCA Under 35 **		  € 120,00
Soci SISDCA membri di Team***		 € 100,00
Studenti** in medicina/biologia/
psicologia/TREP/educatori/
diestisti/scienze infermieristiche 	 € 30,00

Quote di iscrizione/partecipazione da remoto
Socio SISDCA* 				    € 100,00
Non Socio SISDCA 			   € 150,00
Studenti** in medicina/biologia/
psicologia/TREP/educatori/
diestisti/scienze infermieristiche 	 € 30,00

* Per usufruire della quota Socio è necessario essere in regola con le quote associative 
(2025 compreso)
** E’ necessario allegare attestazione o autocertificazione 
*** Il responsabile riconosciuto da SISDCA di una equipe clinica/scientifica può proporre un numero 
massimo di 3 collaboratori  a cui riconoscere la quota agevolata

Cena sociale 				    € 65,00

La quota di iscrizione in presenza comprende:
Partecipazione alle sessioni scientifiche, Kit congressuale, Cocktail di 
benvenuto, Coffee point, Colazione di lavoro, Modulistica ECM e Attestato di 
partecipazione. 
La partecipazione da remoto non prevede l’acquisizione di crediti ECM.



E-POSTER SESSION
I poster saranno esposti per tutta la durata del congresso in formato elettronico 
sui totem presenti nell’atrio dell’aula magna
La sessione poster si terrà venerdì 24 ottobre dalle 13:00 alle 14:00. È richiesta la 
presenza dell’autore davanti ai totem durante l’intera durata della sessione per 
facilitare la discussione con i moderatori ed interazioni con i partecipanti.

ECM
Il congresso è stato accreditato per 200 persone ed ha ottenuto 12,60 crediti. 
Figure professionali accreditate: Assistente Sanitario; Biologo; Dietista; 
Educatore Professionale; Fisioterapista; Infermiere; Medico chirurgo 
specialista in Endocrinologia, Epidemiologia, Farmacologia e Tossicologia 
Clinica, Gastroenterologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Igiene, 
Epidemiologia e Sanità Pubblica, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina 
dello Sport, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di 
Famiglia), Medicina Interna, Neuropsichiatria Infantile, Organizzazione dei 
Servizi Sanitari di Base, Pediatria, Pediatria (Pediatri di Libera Scelta), Psichiatria, 
Psicoterapia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica; Psicologo Specialista in 
Psicologia, Psicoterapia; Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica; Terapista 
Occupazionale.

Metodo di verifica e informazioni ECM:
La documentazione ECM dovrà essere riconsegnata al termine dei lavori. Per 
conseguire i crediti è necessario:
• garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dell’evento
• aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
• aver consegnato il questionario di valutazione dell’evento compilato in ogni sua 
parte
• aver compilato in ogni sua parte con i propri dati la scheda necessaria ai fini ECM

Attestato ECM
Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo dopo aver 
effettuato le verifiche.  

Provider ECM
4Educational Srl
Tel. 06 97605630 | Fax 06 97605650
info@4educational.it





Segreteria Organizzativa
Fasi s.r.l.

Via O. Tommasini 7 | 00162 Roma
Tel. 06 97605615 | Fax 0697 605650

p.marozzi@fasieventi.com | www.fasieventi.com

Con il contributo non condizionato di

Con il sostegno della Fondazione di Sardegna


