
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze

Servizio Riabilitazione Psichiatrica
Centri Diurni Dipartimentali

Non siamo soliNon siamo soli
I Centri Diurni di Marina Piccola e Selargius aperti ai pazienti del DSMD: per

partecipare rivolgersi al proprio CSM

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze

Servizio Riabilitazione Psichiatrica
Centri Diurni Dipartimentali

organizza

23 dicembre
2025

Tutti insieme a Teatro
 Matinée dello spettacolo "Il Teatro dei fratelli Scomparso", di e con Andrea Meloni.

La giornata prosegue nel pomeriggio nei Centri Diurni di Marina Piccola e Selargius  con i
laboratori di Ceramica e Teatro.

24 dicembre
2025

 Festeggiamo l’anniversario della nascita del CD di Marina Piccola
 Tutti insieme per condividere una giornata a Marina Piccola e festeggiare i 30 anni
del Centro Diurno, in uno spazio nel cuore della Città, reso meraviglioso dal lavoro di  
operatori e pazienti

29 dicembre
2025

                                          Visita al museo, canto, musica e ceramica 
 Da Marina Piccola ci muoveremo insieme verso Palazzo di Città per visitare la mostra

dedicata ad Antonio Ligabue, mentre il gruppo di Selargius si dedicherà al Canto Corale.
Nel pomeriggio ci ritroveremo nei nostri spazi: a Marina Piccola andranno avanti i lavori di

ceramica, mentre a Selargius ci dedicheremo al laboratorio di musica.” 

30 dicembre
2025

31 dicembre
2025

                                                     Lungomare e Film
 La mattina a Marina Piccola faremo insieme una passeggiata sportiva sul lungomare,
mentre il gruppo di Selargius si ritroverà per la proiezione di un film.
 

2 gennaio
2026

                                          Tombolata e scacchi
In entrambi i Centri Diurni ci incontreremo per passare la mattinata insieme giocando

a tombola e scacchi.

5 gennaio
2026

                                          Visita al museo, basket e ceramica per tutti!
 In mattinata il gruppo di Selargius visiterà il museo, mentre a Marina Piccola ci divertiremo

con una partita di basket aperta a chiunque voglia partecipare.  
Nel pomeriggio ci ritroveremo tutti a Marina Piccola per continuare insieme con il

laboratorio di ceramica.

                                          Tombolata e scacchi
In entrambi i Centri Diurni ci incontreremo per passare la mattinata insieme

giocando a tombola e scacchi.

Servizio Riabilitazione Psichiatrica Direttore Dott.ssa Irma Dessì


