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CONI ALESSANDRO

Italiana

05/03/2026 a tutt'oggi
ASL Cagliari
Direttore Sanitario f.f. ASL Cagliari

13/06/2025 al 04/03/2026
ASL Cagliari
Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze (DSMD) - ASL Cagliari

01/04/2019 a tuttoggi
ASL Cagliari
Direttore CSM Cagliari 1 della ASL di Cagliari

Dal 06/08/2021 al 28/02/2023
ATS/ARES sardegna
Direttore CSM Sanluri della ASL del Medio Campidano

16/04/2019 al 15/10/2019
ATS Sardegna
Direttore del Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Zona Sud

01/01/2019 al 01/04/2019
ATS Sardegna
Direttore a interim del Dipartimento di Salute Mentale della ASSL di Gagliari

Dal 15/03/2017 al 01/04/2019

ATS Sardegna

Direttore a interim Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze ASSL di Carbonia;
Direttore del Centro di Salute Mentale ASSL di Carbonia.

Dal 06/06/2017 al 16/04/2019
ATS Sardegna
Referente tavolo di lavoro Regionale per la Salute Mentale e le Dipendenze
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Dal 26/03/2015 al 23/07/2015
ASL n° 6 di Sanluri Via Ungaretti n°9 09025 Sanluri (VS)
Direttore Sanitario REMS Capoterra

Dal 12/11/2014 al 01/04/2019
ASSL di Sanluri e dal 1 Gennaio 2017 ATS Sardegna

Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze della ASSI di Sanluri

Dal 16/11/2012 al 01/04/2019
ASSL di Sanluri e dal 1 gennaio 2017 ATS Sardegna
Direttore del Centro di Salute Mentale della ASL n°6 di Sanluri

Dal 12/02/2013 al 12/11/2014
ASL n® 6 di Sanluri Via Ungaretti n°9 09025 Sanluri (VS)
Incarico di Direttore f.f. del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze

Dal 28/11/2011 al 16/11/2012

ASL n° 6 di Sanluri Via Ungaretti n°9 09025 Sanluri (VS)
Affidamento Incarico temporaneo in sostituzione di responsabile della struttura Complessa
Centro di Salute Mentale

Dal 26/11/2008 al 28/11/2011
ASL n° Sanluri Via Giuseppe Ungaretti 9 Sanluri 09025 Sanluri(VS)
Incarico IPAS dipartimentale A.R.1.S. (Area Residenzialita e Inclusione Sociale).

16 ottobre 2001
ASL n° 6 di Sanluri Via Ungaretti n°9 09025 Sanluri (VS)
Contratto a tempo determinato con qualifica di dirigente Medico Psichiatra
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Dal 03.11.2022 a tutt'oggi

Assessorato dell'lgiene e della Sanita e dell'Ass. Soc.

Coordinatore- referente scientifico del “Gruppo operativo per lo sviluppo dell’Azione equity
oriented, rivolta alla promozione dell'attivita fisica/esercizio fisico nelle persone con disturbo
mentale”, costituito con determinazione n. 1162 del 3.11.2022.

03.11.2020

Assessorato dell'lgiene e della Sanita e dell’Ass. Soc.

Piano Regionale della prevenzione 2020-2025 - Programma Predefinito PP 2 “Comunita Attive".
Costituzione del “Gruppo operativo per lo sviluppo dell'azione equitid oriented rivolta alla
promozione dell'attivita fisica/esercizio fisico nelle persone con disturbo mentale”

2016-2018
Assessorato dell'lgiene e della Sanita e dell'Ass. Soc.
Gruppo di coordinamento regionale sulla promozione-prescrizione dell'esercizio fisico.

2017-2018

ATS Sardegna

“Gruppo tecnico di progettazione” per la stesura del capitolato tecnico relativo alla gara
“comunita protette”

2017

ATS Sardegna

Tavolo tecnico per la predisposizione del Piano Preventivo delle Attivita dell'ATS per il 2017 per
la stipula dei contratti con le strutture private e con i professionisti accreditati per I'acquisto di
prestazioni sanitarie e socio-sanitarie

Dal 07/04/2016 al 2019
Coordinamento regionale DSMD - Regione Sardegna
Coordinatore del gruppo di lavoro

2015

Assessorato dell'lgiene e della Sanita e dell’Ass. Soc.

Gruppo di lavoro per la revisione delle leggi regionali a favore di persone residenti in Sardegna
affette da patologie psichiatriche

2015
Assessorato dell'lgiene e della Sanita e dell'Ass. Soc.

Gruppo di lavoro per |a definizione di accordi interistituzionali ex art. 7 dell'accordo tra Governo,
Regioni e Provincie Autonome sancito nella Conferenza Unificata del 26 febbraio 2015, rep. N.
17/CU
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Dal 17/01/2025 al 12/04/2025
Corso di formazione manageriale in Direzione di strutture complesse in ambito sanitario -
D.Lgs.502/92 e DPR 484/97.

Dall'’Anno 2015 analista junghiano membro Associazione per la Ricerca in Psicologia Ananlitica
e International Association for Analytical Psychology.

Dal dicembre 2004 al dicembre 2013 percorso di analisi didattica, per un totale di 150 ore, col
Dott. Augusto Romano, Analista membro AIPA e IAAP.

Dal gennaio 2000 al settembre 2004 percorso di analisi personale, per un totale di 300 ore, col
Dott. Augusto Vitale, Neuropsichiatra e Analista, membro AIPA e IAAP.

Dal gennaio 2005 al dicembre 2015 Formazione continua in psicologia analitica.

In data 31 ottobre 2000 diploma di Specializzazione in Psichiatria presso I'Universita degli Studi
di Cagliari, con la votazione di 50/50 e lode.

In data 28 ottobre 1996 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso 'Universita degli Studi
“La Sapienza” di Roma, con la votazione di 101/110.

Alessandre Coni *Comunita di Salute Mentale" pag. 181-190. L' Ombra n. 25 anno 2025;

Alessandro Coni et al., "Ascoltiamoci. Un'esperienza di auto-mutuo aiuto tra direttori di U.O.C. e
Dipartimenti di Salute Mentale. Pp. 219-223, In “La scintilla dialogica’, Pensa MultiMedia, Lecce, 2024

Alessandro Coni “ll pane di domani. Un’esperienza di terapia con pazienti psicotici attraverso il sacro”. Pag.
9-21. L'Ombra n 22, anno 2023

Alessandro Coni “Seniteri di Liberta: percorsi di cura altraverso la comunita.” pag. 230-239, in Pasqualotto
L. Carozza P. Cibin M, 'ICF, Salute Mentale e Dipendenze, Strumenti per la riabilitazione orientata alla
recovery”, Carocci Faber

Alessandro Coni, Costanzo Frau ‘Ricoveri Ospedalieri e disturbi borderline di personalita nel Centro di
Salute Mentale di Sanluri, in a cura di Alessandro Coni e Martino Contu “Salute Mentale nel Medio
Campidano tra XIX e XX| secolo” Ammentu n. 4, gennaio giugno 2014.

R. Cappai, S. Scano, E. Muntoni, |. Locci, A. Coni *The Patient comorbid at the C.S.M. Sanluri (A.S.L. 6
Sanluri, Sardinia)" Ill Congresso internazionale di Doppia Diagnosi. Barcellona 23-26,10/2013

R. Cappai, J.T. Sanna, A. Lixi, S. Tommasi, E. Muscas, A. Coni, "Eficacia de la rehabilitacion psico-social
en pacientes con patologia dual: experencia de un caso clinico®, Il International Congres on Dual
Disorders, Barcellona 05-08/10/2011.

Coni A,, Costa A., Maxia G., Minio Paluello M., "Le strategie preventivo-riabilitative nella ricaduta alcolica”,
in Boi G. (a cura di) "I cocci rotti. La prevenzione e la cura dell'alcolismo”, in "PRAE Quadermni del Centro
Scientifico Regionale di Previdenza Sanitaria, Anno Ill, n. 9, 2000, (Aisthesis Edizioni, Milano), pp. 13-19.



CURRICULUM VITAE

2000

2000

1999

Congressi e corsi
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Boi G., Minio Paluello M., Coni A., Costa A., Maxia G., Rudas N. "Fattori che influenzano la
<<compliance>> e la qualitd della vita nei pazienti affetti da dipendenza da alcol”, Poster presentato al
congresso "Alcol e assistenza sanitaria di base", Firenze 5-6/9/2000, in "Alcclogia®, Supplemento Vol. XII,
n. 2, maggio - agosto 2000, p. 136.

Minio Paluello M., Coni A., Costa A., Loche A, C., Boi G., Rudas N., "Esame dei fattori che influenzano
l'aderenza al frattamento e la qualitad della vita nei pazienti alcolisti’, Poster selezionato tra i migliori
contributi presentati al Congresso Internazionale di Psichiatria Forense 'La pratica psichiatrica in
psicofarmacologia clinica e psicoterapia”, Baia Sardinia (CA), 25-28 Maggio 2000.

Minio Paluello M, Coni A., Costa A, Loche A.C., Boi G., Rudas N., Fattori che influenzano la 'compliance’ e
la qualita della vita nei pazienti alcolisti”, Atti del V Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria
Sociale che si & tenuto a Santa Margherita di Pula (Cagliari) i giomni 10-13 ottobre 1999, Abstract Book pag.

185.

“Principi di riabilitazione Psichiatrica e Psicososciale: Innovazione e pratica nel sistema dei
servizi". Sanluri, 20-21. 09.2018. Undici (11) crediti formativi C.C.M.

Programma operativo di formazione e comunicazione degli operatori della prevenzione 1STP".
Oristano 29-30-31. 01.2018

e "Confini Liquidi Frontiere Solide. La necessita di una leadership traformativa" Terrasini 16-17-
18-19/03/2017. Organizzatore: FENASCOP. Trentanove (39) crediti formativi E.C.M.

e "Sviluppo della rete aziendale di farmacovigilanza per la promazione del buon uso del farmaco
e la sicurezza del paziente", Sanluri 20/02-09/03/2017. Organizzazione: Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Cagliari. Quindici (15) crediti formativi E.C.M.

e "Servizio per le dipendenze e amministrazione di sostegno”, cagliari  26/10/16.
Organizzazione; ASL 8 Cagliari. Otto (8) crediti formativi E.C.M. Durata ore 6:30

e "La formazione manageriale e il miglioramento qualitativo dei servizi e delle prestazioni nel
sistema sanitario: progetto Alessandro Fleming"; durata 28 ore. Sanluri dal 16 marzo al 12
giugno 2015. Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari. Quarantadue (42) crediti formativi
ECM.

e "Responsabilita civile e penale nell'agire degli operatori della salute mentale". Sanluri
22/05/2015. ASL 6 Sanluri. Sei (6) crediti formativi E.C.M.

e "Co-visione terapie di gruppo e casi clinici complessi: il percorso terapeutico-riabilitativo nelle
strutture residenziali...". Sanluri 23/04/15. ASL 6 Sanluri. Otto (8) crediti formativi E.C.M.

e "Metodi e strumenti non restrittivi per prevenire e gestire i momenti critici nella relazione di
presa in carico: integrazione col territorio”. Empoli 21/01/2015. Azienda USL 11 Empoli. Cinque
(5) crediti formativi E.C.M.

e "La formazione manageriale e il miglioramento qualitativo dei servizi e delle prestazioni nel
sistema sanitario. progetto Alessandro Fleming"; durata 36 ore. Sanluri dal 14 oftobre al 2
dicembre 2014. Azienda ospedaliero-universitaria di Cagliari. Quarantasette (47) crediti formativi
ECM.

e "S-Confini, |a riabilitazione psichiatrica attraverso le molte frontiere". Torino 07-08/11/2013.
Organizzatore: HealtData Consulting Srl. Sette/cinque (7,5) crediti formativi E.C.M.

e 'Doppia diagnosi Update", Sanluri, 22 aprile 2013. Organizzatore: Provider CORS| &
CONGRESSI. Sette/uno (7,1) crediti formativi E.C.M.

e "Elaborazione di procedura per la gestione dei pazienti in trattamento con la Clozapina".
Sanluri 25/10-29/11/2012. ASL 6 Sanluri. Responsabile di progetto, otto (8) crediti formativi
E.CM.

e "Protocollo per la gestione delle urgenze psichiatriche in ambito territoriale e procedura del
T.8.0.". Sanluri 31/10-28/11/2012. ASL 6 Sanluri. Responsabile di pregetto, venticinque (25)
crediti formativi E.C.M.
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Anno 2010 (10,5 crediti E.C.M.)
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e "Procedura sulla gestione e condivisione dei dati clinici relativi al paziente in carico al CSM:
elaborazione di cartella clinica condivisa". Sanluri 29/10-19/11/2012. ASL 6 Sanluri.
Responsabile di progetto, otto (8) crediti formativi E.C.M.

e "Le parole ritrovate: la crisi, pericolo e opportunita”. Sardara 28/09/2012. ASL 6 Sanluri. Otto
(8) crediti formativi E.C.M.

e "La formazione come tecnologia per l'orientamento dei comportamenti professionali dei
collaboratori". Sanluri 26/6/2012. Otto (8) crediti formativi E.C.M.

e "Metodi e strumenti per il miglioramento della qualita delle prestazioni aziendali: i percorsi
clinico-organizzativi e I'audit". Sanluri 18/06/12. ASL 6 Sanluri. Nove (9) crediti formativi E.C.M.

e Aspetti legali nellesercizio della professione sanitaria. Sanluri, 23/05/2012. Organizzatore:
ASL 6 Sanluri. Nove (9) Crediti formativi E.C.M.

e Pianificazione di un progetto Sanluri da 18/11/2011 al 16/12/2011. Organizzatore: ASL n. 6
Sanluri. Ventidue (22) Crediti formativi E.C.M.

e Gruppalita e salute di vita San Gavino Monreale dal 10/11/2011 al 15/12/2011. Qrganizzatore:
ASL n. 6 Sanluri. Venticinque (25) Crediti foramtivi E.C.M.

e Convegno nazionale Le Parole Ritrovate-Giro d'ltalia 2011" San Gavino 23/09/2011.
Organizzatore: ASL 6 Sanluri. Otto (8) Crediti formativi E.C.M.

e Miglioramento continuo del percorso clinico-organizzativo sulla schizofrenia Sanluri dal 16-06-
2011 al 14/07/2011 Organizzatore: ASL & Sanluri. Ventidue (22) Crediti formativi E.C.M.

e "L'audit clinico per il migliramento della qualita nei percorsi clinico-organizzativi. Guspini 24-
256/03/2011. Organizzatore; SSN Regione Sardegna. Diciassette (17) crediti formatici E.C.M.

e '| sentieri di salute: la montagna che cura" Bergamo 12-13/11/2010". Organizzatore: Azienda
Ospedaliera "Bolognini” di Seriate (BG). Nove/75 (9,75) Crediti formativi.

e Incontro: "l tempi della terapia antipsicotica”. Pula, Parco Tecnologico, 19-20-21/05/2010.
Organizzatore: Newtours spa. Diciassette (17) Crediti formativi E.C.M.

e Corso base sulle metodologie di programmazione nei dipartimenti e nei distretti" Sanluri dal
16/08/2008 al 18/09/2008 Organizzatore: ASL 6 Sanluri. Diciasette (17) Crediti formativi E.C.M.
e Determinanti per l'organizzazione e gestione delle aziende sanitarie Sanluri dal 19-05-2009 al
16-06-2009. Organizzatore: ASL 6 Sanluri. Trentadue (32) Crediti formativi E.C.M.

e Forme dellimmaginazione. Torino, 23-24/05/2009. Organizzatore: ARPA. Sette (7) Crediti
formativi E.C.M.

e Viaggiare tra i percorsi della conoscenza in psichiatria. Torino, Centro Congressi Lingotto, 22-
24/04/2009. Organizzatore: DUERRE Congressi srl. Otto (8) Crediti formativi E.C.M.

e "Gestione clinica e terapeutica dei disturbi dell'umore" Cagliari 03/12/2008. Organizzatore:
Maya Idee srl. Quattro (4) Crediti formativi E.C.M.

e Progetto Ippocrate. "Dirigente del servizio sanitario regionale e dellamministrazione pubblica
"Sanluri gennaio-novembre 2008. Organizzatore: Agenzia per la Formazione di Empali (FI).
Centoguattro (104) Crediti formativi E.C.M. / "Metodi e strumenti per il governo in rete del
sistema". / "La qualita, I'appropriatezza dei servizi e delle cure e la centfralita del cittadino”. /
"Programmazione, valutazione e gestione dei servizi manageriali"

e "La salute ed il benessere della persona: la cultura della programmazione al servizio della
ASL". Sanluri 09/1/2008. ASL 6 Sanluri. Tre (3) crediti formativi E.C.M.

e Corsi didattici interattivi FIS: "Psicosi e nevrosi: ritorno al futuro" corso. Catania 30/10-1/12/
2007. Organizzatore: CR Salute onlus. Undici (11) Crediti formativi E.C.M.

e Corso di aggiornamento in psicofarmacologia clinica: disturbo bipolare Sanluri 18-19/10/2007.
Organizzatore: ASL n. 6 Sanluri. Dieci (10) Crediti formativi E.C.M.

e 'Le emergenze mediche in psichiatria" corso di formazione ASL n 6 Sanluri. Sanluri 11-
12/10/2007. Organizzatore: ASL n. 6 Sanluri. sedici (16) Crediti formativi E.C.M.

e Centri di responsabilita, Budget, Gestione Risorse, obiettivi dei Centri, Indicatori Sanluri
13,20,27/11/2006- 4,11/12/2006. Organizzatore: ASL n. 6 Sanluri. Tredici (13) Crediti formativi
E.C.M.

e Al di 1a delle parole. Il linguaggio metaforico in psicoterapia Cagliari 12-13-14 ottobre 2006.
Organizzatore: IEFCOSTRE. Undici (11) Crediti formativi E.C.M.

e La neuropsicofarmacologia & le scienze mediche: confinuita tra biologia e terapia; XV
Congresso  SINPF, Genova 6-7-8-9/06/2006. Organizzatore: Societa Italiana  di
Neuropsicofarmacologia. Quindici (15) Crediti formativi E.C.M in totale (7+8).

e Disturbi affettivi: dalle evidenze biologiche alla specificita della cura Corso. Cagliari 24/11/05.
Organizzatore: Societa Italiana di Neuropsifarmacologia. Cingue (5) Crediti E.C.M.
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e Fallimenti terapeutici nei pazienti bipolari: nuove strategie Congresso. Roma 21-22/05/05.
Organizzatore: AstraZeneca. Quattordici (14) Crediti formativi E.C.M.

e Atftualitd nella gestione clinica dei disturbi del comportamento alimentare Corso. Como 26-
27/11/04. Organizzatore: E-CONS srl. Cinque (5) Crediti formativi E.C.M.

e Corso di Aggiornamento e Formazione in Psicofarmacologia, Pula 22/10/04. Organizzatore:
IMC srl. Quattro (4) Crediti formativi E.C.M.

e Programmazione, valutazione e miglioramento continuo della qualita dell'assistenza
psichiatrica; Progetto Formativo azienda ASL 6, Sanluri 6-18-20/02/04, 20/03/04, 05/05/04,
10/09/04, 01/10/04. Organizzatore: STSM ASL 6 di Sanluri. Quarantaquattro (44) Crediti
formativi E.C.M.

e La pratica sportiva nella riabilitazione psichiatrica” corso. Guspini 11/06/2004. Organizzatore:
Societa ltaliana di Riabilitazione Psicosociale. Tre (3) Crediti formativi E.C.M.

e Convegno "Le emergenze nel disturbo bipolare”, Oristano 21-22/2005/04." QOrganizzatore:
Dipartimento di salute Mentale della ASL n. 5 di Oristano. Cinque (5) Crediti formativi E.C.M.

e L'cceano borderline: dalla psicogenesi alla psicoterapia workshop tenute da Luigi Cancrini,
Cagliari 19/03/2004. Crganizzatore: IEFCOSTRE. Otto (8) Crediti formativi E.C.M.

e La sicurezza nell'uso degli psicofarmaci e la drug-drug interaction corso di formazione, Torino
20-21-22/11/03. Organizzatore: Scuola di Psichiatria di Comunita. Diciotto (18) Crediti formativi
E.C.M.

e | a Diagnostica € il Test dei Colori di Max Lusher corso tenuto dal Dott Max Lusher e dal Dott,
Walter Orrti, Cagliari 17-18/11/2003. Organizzatore: Formist. Tredici (13) Crediti formativi E.C.M.
e "Dal disturbo alla malattia”, VIl congresso Nazionale SOPSI. Roma 25-26-27-28 febbraio
2003, 1 marzo 2003. Organizzatore: Societa Italiana di Psicopatologia. Dieci (10) Crediti
formativi E.C.M. in totale.

e Dalla teoria alla pratica clinica, 1° Master per giovani psichiatri. Milano 29-30-31/01/2003.
Organizzatore: CFP. Tredici (13) Crediti formativi E.C.M.

e Dalla teoria alla pratica clinica, 1° Master per giovani psichiatri. Sorrento 29-30-31/05/2002.
Organizzatore: CFP. Dodici (12) Credito formativi E.C.M.

e | farmaci antidepressivi (nuove indicazioni e strategie terapeutiche). Cagliari 13/04/2002.
Organizzatore: Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia. Otto (8) Crediti formativi E.C.M.

e Convegno: "L'impossibile pu¢ diventare possibile" Territori ancora capaci di inclusione sociale.
Iseo, 10-11-12/05/2018. Organizzatore: Consorzio Cascina Clarabella

o Giornata formativa: "Il Benessere Organizzativo nell'Azienda per la Tutela della Salute".
Cagliari 05/04/2018. ATS Sardegna

e Corso formazione "Programma operativi di formazione & comunicazione degli operatori della
prevenzione - 1step". Oristano 29-30-31/01/2018 1-2/02/2018. Organizzatore: ASSL Oristano.
Durata: 40 ore

e Corso di formazione; "Indirizzi Regionali sulla promozione e prescrizione dell'esercizio fisico in
persone con patologie croniche". Cagliari 11/12/2017. ATS Sardegna

e Workshop "Sulla genitorialitd: le mani della madre e il nome del padre". Cagliari 13-
14/10/2017. Organizzatore:; IEFCOSTRE

e "Salute mentale e salute pubblica: la crisi della medicina e le nuove prospettive agli albori del
terzo millennio". Cagliari 16/06/2017. Organizzatore: Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Cagliari

e Convegno "Prigionieri senza sharre. Dalla dipendenza alla liberta". Cagliari 27/04/2017.
Organizzatore: Centro per il Trattamento dei Disturbi Psichiatrici Cagliari

e Progetto formativo: "Farmaci in Sardegna: dove siamo e quali prospettive. Percorsi per la
sicurezza del paziente e |'appropiatezza clinica". Monserrato 21/03/2017. Regione Autonoma
della Sardegna, ATS - ASSL Cagliari Area Formazione

e Evento "La riabilitazione per sofferenti mentali autori di reato". Selargius 22/02/2017. ATS
Sardegna - Dipartmento Salute Mentale

e Convegno Nazionale di Montagnaterapia "Lo sguardo oltre. Sentieri di Salute". Pordenone 18-
19/11/2016. Organizzatore: Comitato Sollevamenti
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e Seminario "Oltre la cronicita: percorcorsi di reinserimento del paziente complesso". Cagliari
07/11/2016. Organizzatore: ASL 8 Cagliari

o ||l Corso di Aggiornamento VASCOLARE E DEMENZE "Demenza vascolare o Vascolare nelle
Demenze?". Cagliari 05/11/2016. Organizzatore; SINdem

e Evento formativo "Per una psichiatria senza coercizione". Modena 22/10/2016. Organizzatore:
AUSL Modena Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche.

e "Archetipi, immagini, miti e religioni". Cagliari 25/06/2016. Organizzatore: ARPA Associazione
per la Ricerca in Psicologia Analitica

® "La mente arcaica". Cagliari 07/05/2016. Organizzatore: ARPA Associazione per la Ricerca in
Psicologia Analitica

e "l disturbo mentale nella psicologia complessa di C.G.Jung". Cagliari 02/04/20186.
Organizzatore: ARPA Associazione per la Ricerca in Psicologia Analitica

e "Landing shadow: un approccio junghiano alla deriva dei migranti". Cagliari 12/03/2016.
Organizzatore: ARPA Associazione per la Ricerca in Psicologia Analitica

e Pogetto "Alessandro Fleming". Elaborazione del project work, anche sfuttando I'ambiente
online di condivisione delle best practice "bestcommunity®. Cagliari 31/12/2015. Organizzatore;
FC ITALIA Srl

e Conferenza su "La rete ospedaliera nella riforma sanitaria regionale'. Cagliari 11/11/2015.
Organizzatore: Assessorato dell'lgiene, Sanita e dell'Assistenza Sociale - Regione Sardegna

e "| disturbi dello spettro schizofrenico - Dal riconoscimento precoce al trattamento a lungo
termine". Cagliari 26/9/2014. Clinica Psichiatrica Universita degli Studi di Cagliari

e "Salute mentale bene comune: una cultura che cambia in europa e nel mondo". Matera 19-
21/06/2014. Congresso AIRSAM Associazione Italiana Residenza per la Salute Mentale

e Convegno su "Civilta in transizione: il ruolo della psicologia analitica in un'epoca di crisi".
Roma 9-10-11/05/2014. ARPA Associazione per la Ricerca in Psicologia Analitica

e "Le parole ritrovate". Villanovaforru 27/09/2013. Organizzatore: Gruppo Fare Assieme

e "2° Incontro Rete Ufologia Nazionale", Cagliari, 14 giugno 2013. Organizzazione: ASL Cagliari
- Dipartimento di Salute mentale

e "Convegno itinerante montagna terapia”, Baunei, 30 maggio e 2 giugno 2013. ASL Sanluri -
Centro Salute Mentale

e "Olire lo sport c'e cittadinanza, partecipazione, associazionismo, diritti...", Parrocchia San
Giovanni Bosco, Bologna, 3 maggio 2013. Organizzatore: AUSL Bologna

e "G AM.A. - Creativia - L'approccio creativo nella relazione d'aiuto", San Gavino Monreale, 30
novembre 2012. Organizzazione: Associazione GAMA Sanluri.

e Partecipazione al Congresso Nazionale di "Montagnaterapia. Sentieri di salute. Linee guida
per la Montagnaterapia”, Rieti, 22-23-24/11/2012.

e Congresso; "0.P.G. Normativa attuale, criticita e prospettive", Cagliari, 22 ottobre 2012.

e Convegno "Incidenza della spesa farmaceutica sul bilancio aziendale" Sanluri 10/11/2011.
Organizzatore: ASL n. 6 Sanluri.

e Convegno: "Dall'intersoggettivita ai neuroni specchio. Una nuova alleanza tra psicoterapia e
neuroscienze. Dialogo ftra Daniel Stern e Vittorio Gallese". Cagliari, 30 aprile 2011.
Organizzatore: IEFCOSTRE.

e Giornata Formativa, "Utenti e familiari esperti” Quartu S.E., 29/04/2011. Organizzatore: ASL
Cagliari, DSM Quaru Sant'Elena

e Corso di formazione "Doppia Diagnosi: esperienze a confronto". Sanluri, C.S.M., 10/05/2010.
Organizzatore: ASL n. 6 Sanluri,

e "Attaccamento e psicoanalisi "seminario tenuto dal Prof. Nino Dazzi. Facolta di Scienze della
formazione dell'Universita di Cagliari, 30/04/2010. Organizzatore: IEFCOSTRE.

e "Dai gruppi di mutuo-aiuto alla mutualita e al fareassieme nella salute mentale". Sanluri 09-
10/04/2010. Organizzatore: Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze della ASL n. 6 di Sanluri.
e La misurazione e la valutazione della performance nella P.A.: decreto Brunetta & contratti
collettivi nazionali di lavoro Guspini 27/01/2010. Organizzatore: ASL n. 6 Sanluri.

e "Assistenza psichiatrica: aspetti bio-psico-sociali’, Uta, 20/11/2009. Organizzatofre: Centro
Ippocrate

e Congresso di Medicina e Cardiologia dello Sport "Lo sport per vivere", Asinara 27-28/06/2008.
Organizzatori: Associazione Medico Sportiva Sassarese, Associazione Regionale Cardiologi
Ambulatoriali Sardegna, Societa ltaliana di cardiologia dello Sport.

e Formazione: "ll sistema premiante”. Sanluri 11/4/2008. ASL 6 Sanluri.
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e Tra comunita e casa: un percorso di guarigione in salute mentale". Convegno presso BIT,
Torino 28-29/03/08. Organizzatore: Regione Piemonte.

e "Oceano dentro, un viaggio da pazzi attraverso |'atlantico” seminario ASL n 6. Lunamatrona
18/05/07. Organizzatore: Sevizio Tutela Salute Mnetale, ASL n. 6 Sanluri.

e Corso di aggiornamento per il personale sanitario del servizio tutela salute mentale Sanluri 23
e 30 novembre 2006. Organizzatore: ASL n. 6 Sanluri. Trenta (30) Crediti formativi E.C.M.

e "La malattia depressiva" corso. Sardara 11/11/2006. Organizzatore: Boehringer Ingelheim
Italia spa.

e Laboratorio terapeutico-riabilitativo sperimentale: "A manu pigada". Ussassai, 14-17/09/2006.
ASL n.6 Sanluri, Servizio Tutela Salute Mentale

e Partecipazione: "all'incontro a tu per tu" con il Prof. Umberto Galimberti Centro Ippocrate.
Cagliari 23/10/2004. Organizzatore: Centro Ippocrate.

e Sindromi Depressive Endogene, Corso di aggiornamento e formazione Cagliari 05/07/2003.
Organizzatore: Innova Pharma.

e la costruzione interpersonale del mondo psichico: dalla psicologia dello sviluppo alla
relazione terapeutica, seminario del Dott. Daniel Stern. Cagliari 21/6/2003. Organizzatore:
Societa ltaliana di Psicopatologia. Dieci (10) Crediti formativi E.C.M.

e La cultura e la pratica delllAuto Mutuo Aiuto nel campo della salute mentale Corso di
Formazione. Sanluri 18-19/10/2002. Organizzatore: STSM ASL n.6 Sanluri.

e "Arteterapia e Disagio" Seminario di Achille De Gregorio. Cagliari 26/02/2001. Organizzatore:
Associazione ARCOES.

e "Valutare il processo psicoterapeutico e formativo" Centro Studi e Ricerche della COIRAG.
Milano 14-15/1/2000. Organizzatore: Universita Cattolica del sacro Cuore, Milano - Centro Studi
e Ricerche della COIRAG.

e La dimensione psicosociale nella sofferenza mentale. V Congresso Nazionale SIPS, Cagliari
10-11-12-13/10/1999. Organizzatore: Societa Italiana di Psichiatria Sociale.

e Comportamento, emozioni e linguaggio nell'autismo. Cagliari 28/6/1999. Organizzatore;
Universita degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Neuroscienze - Clinica di Neuropsichiatria
infantile.

e |Il Congresso Nazionale di Psichiatria Forense. Alghero 12-13/6/1999. Qrganizzatore: Societa
di Psichiatria Forense.

e Sostanze di abuso e malattia mentale. Oristano 9/10/1998. Organizzatore: Dipartimento di
Salute Mentale della ASL di Oristano.

e Investigators' Meeting (Viagra). Roma 9/9/1998. Organizzatore: Pfizer.

e Depressione e mania: Terapie, loro durata e rischi. Centro Lucio Bini, Cagliari 18/4/1988.
Organizzatore: Centro Lucio Bini.

e Corso di aggiornamento: "Il trattamento a lungo termine dei disturbi schizofrenici: la
valutazione evidence-based". Cagliari 26-27/3/1998. Organizzatore: Societa ltaliana di
Psichiatria.

e Seminario: "Ciclicita nei disturbi affettivi e temperamento". Cagliari 7/3/1998. Ente
Organizzatore: Societa Italiana di Psichiatria Biologica.

e Psicopatologia e terapia Ill congresso nazionale SOPSI. Roma 25/2-1/3 1988. Organizzatore:
Societa Italiana di Psicopatologia.

e Congresso Internazionale "Sardegna 97" Psicologia clinica e salute mentale i Europa. Cagliari
29/5-4/6/1997. Organizzatore: Sardegna 97.

e Pianeta depressione: che fare in presenza di altra patologia organica? Cagliari 7/5/1977.
Organizzatore: Wyeth.

e Incontro scientifico di discussione selezionati dalla rivista "The American Journal of Psychiatry
Edizione Italiana". Cagliari 19-03-1997. Istituto di clinica psichiatrica.

e || movimento e l'immagine come percorso terapeutico, Convegno, Cagliari, 13 dicembre 1991.
Organizzatore: Centro Studi Danza Cagliari, in collaborazione con RAS - Assessorato Pubblica
Istruzione, Comune di Cagliari - Assessorato Pubblica Istruzione, Universita La Sorbonne di
Parigi, Societa Italiana di Medicina Psicosomatica - Sezione Sarda.

e || International meeting on recent progress in oncology. Villasimius, 5-6-7/9/1991.



CURRICULUM VITAE
FORMATO EUROPEQ

ATTIVITA’ DIDATTICA
(FORMAZIONE CONTINUA E.C.M.)

Anno 2024

Anno 2023

Anno 2021 (3 crediti E.C.M)

Anno 2018 (6 crediti E.C.M)

Anno 2017 (1 crediti E.C.M)

Anno 2016
Anno 2014 (5 crediti E.C.M)

Anno 2013 (6 crediti E.C.M)

Anno 2012 (26 crediti E.C.M)

Anno 2009 (5 crediti E.C.M)

Anno 2006 (37 crediti E.C.M)

Pagina 10 - Curriculum vitae di
Coni Alessandro

eCagliari 25.05.2024 Relazione “Comunita di salute Mentale" alla giornata di studi “Semi di cura
nella terra della psicosi”.

eRoma 19-20. 01.2024 “Effetto Michelangelo”

e Promozioone/prescrizione dell'attivita fisica-esercizio fisico nelle persone con malattia mentale
grave. Azione Equity Oriented del programma predefinito PP2 “Comunita Attive" del PRP2025.
28 Febbraio, Cagliari e 29 Febbraio Qristano.

e Caltagirone 30.09.2023 ... per il Benessere Mentale di Comunita .. nuova visione Dialogica,
Democratica e relazionale delle buone pratiche in psichiatria.”

e ‘La covisione e il lavoro sulla permeabilita del servizio nella gestione delle dinamiche
istituzionali". Corso di formazione residenziale, “Terapia della psicosi schizofrenica e dinamiche
istituzional"'. Sanluri 16.12.2021. ASL 6 Sanluri. Docente, tre (3) crediti formativi E.C.M.

e "Indirizzi Regionali sulla Promozione e Prescrizione dellEsercizio Fisico in persone con
patologie croniche" Cagliari, crediti formativi E. C. M. 6

e " Sentieri di Salute e di Liberta" VI convegno nazionale di montagnaterapia. San Gavino 15-16
novembre 2018 E. C. M.

e "La montagnaterapia come psicoterapia di gruppo e psicoterapia di comunita®, Sardara 23-
24/11/2017. Corso formazione E.C.M. 1;

e "ll lavoro di gruppo nel DSM-D: zone d'ombra e dinamiche istituzionali - seconda edizione".
Sanluri 08/04-20/05/2016. Responsabile scientifico, durata 15 ore. ASL 6 Sanluri

e "l| lavoro di gruppo nel DSM-D: zone d'ombra e dinamiche istituzionali - prima edizione".
Sanluri Odal 7/04/2016 al 19/05/2016. Responsabile scientifico, durata 15 ore. ASL 6 Sanluri

e "Co-visione di gruppo e casi clinici complessi: la comunita allargata e il coro polifonico”.
Guspini 18/12/14. ASL 6 Sanluri. Docente, due (2) crediti formativi E.C.M.

e "Disturbi psichiatrici e pseudo-psichiatrici nella pratica dell'urgenza". Guspini 22/10/14. ASL 6
Sanluri. Docente, tre (3) crediti formativi E.C.M.

e "Covisione terapie di gruppo e casi clinici complessi: lintegrazione dei servizi, doppia
diagnosi, dove vanno i bambini autistici da adulti?". Sanluri 10/10/13. ASL 6 Sanluri. Docente, tre
(3) crediti formativi E.C.M.

e "Covisione terapie di gruppo e casi clinici complessi”. Sanluri 09/05/13. ASL 6 Sanluri. Tre (3)
crediti formativi E.C.M.

e "Gruppi terapeutici e gruppi di supporto nella realtd del D.S.M.; principi base e modalita di
conduzione". Sanluri 19/4-13/12/2012. ASL 6 Sanluri. Conduttore, dodici (12) crediti formativi
E.C.M.

e "Gruppi terapeutici e gruppi di supporto nella realta del D.S.M.; principi base e modalita di
conduzione". Sanluri 19/4-13/12/2012. ASL 6 Sanluri. Referente didattico, quattordici (14) crediti
formativi E.C.M.

e "ll Counseling: Uno strumento nella prevenzione del rischio cardiovascolare”, Corso. Sanluri
02/10/2009. Azienda U.S.L. n.6 Sanluri. 5 (cinque) crediti formativi E.C.M.

e Corso di aggiornamento per il personale sanitario del servizio tutela salute mentale. 1°
gruppo: Sanluri 23, 30 novembre 2006, 5+5+5 crediti ECM; 2° gruppo: Sanluri 24 novembre, 1
dicembre 2006, 5+5+5 crediti ECM. Organizzatore: ASL n. 6 Sanluri. Totale trenta (30) Crediti
formativi E.C.M.

e Conferenza Tematica Nazionale SIRP, "Le vie italiane alla riabilitazione psicosociale: dai
modelli teoretici alle prassi®, Cagliari 28-30/9/06. Titolo della relazione: "La solitudine come focus
terapeutico nel lavoro di gruppo co giovani psicotici". Organizzatori: Universita di Cagliari e
Societa Italiana di riabilitazione Psicosociale. Sette (7) Crediti formativi E.C.M.
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“Effetto Michelangelo” Primo convegno Nazionale di Cultura e Salute. Corsie Sistine di Santo
Spiritop in Sassai Roma. “Natura e cultura fa rima con cura” partecipazione a tavola rotonda in
Plenaria. Roma, 19/20 Gennaio 2024

e Co-constructing Healing Spaces, 22 conference of International Society for Psycological and
Social Approaches to Psychosis, Perugia 31.8/04.09. 2022. Relazione *

e l'identitd fra Miti, Luoghi e Abissi". Santa Margherita di Pula 5-7 ottobre, 2018 relazione e
presentazione documentario realizzato con Filippo Biagianti “Is Bigliadoris de su Tempus”.
Evento "Lo Spiraglio - Citta, Mari e Monti, Percorsi Riabilitativi outdoor di salute mentale" -
Relazione su "Sentieri di liberta". Roma 05/05/2018. 8° Filmfestival della salute mentale

e Corso di formazione: "Indirizzi Regionali sulla promozione e prescrizione dell'esercizio fisico in
persone con patologie croniche”. Relazione su "Evidenze scientifiche degli effetti positivi
dell'esecizio fisico in psichiatria". Cagliari 11/12/2017. ATS Sardegna

o "l diritto alla salute mentale - Bisogni, organizzazione dei servizi, potenzialita e criticita...".
Conferenza Regionale ASARP. Cagliari 10/11/2017.

e Evento "Riabilitazione Psichiatrica. Progetti Psicosociali in Salute Mentale". Cagliari
21/06/2017. ATS Sardegna - DSM - Servizio Riabilitazione R/S

e Convegno "Di roccia e di vento... |l potenziale dell'outdoor in educazione e formazione".
Relazione su "Sentieri di liberta: il trekking nella psicoterapia di comunita* Bologna 04/06/2017.
Organizzazione: Universita di Bologna - Scuola di Psicologia e Scienze della Formazione

e Evento formativo "Empowerment dei pazienti nelle scelte di politica sanitaria". Modena
24/10/2016. Organizzatore; AUSL Modena Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Patologiche

e XIX Congresso Nazionale Societa Italiana di Psichiatria Forense "Errore e Pregiudizio".
Alghero 27-28/05/2016

e Corso "Libera comunita terapeutica: un'utopia possibile". Cuneo 13/04/2016. ASL CN1 di
Cuneo, Mondovi e Savigliano

e Relazione su "nuove sfide nell'assistenza in salute mentale nella ASL di Sanluri e in
Sardegna" al congresso Implementing WHO Quality/Rightsproject in the Mediterranean Area.
Cagliari 20/11/2015. Universita di Cagliari- Facolta di Medicina

e "E gli alieni divennero astronauti’, relazione presentata al Convegno "Oltre lo sport c'e
cittadinanza, partecipazione, associazionismo, diritti...", Parrocchia San Giovanni Bosco,
Bologna, 3 maggio 2013. AUSL 8 Bologna

e "l trekking dalla terapia di gruppo alla terapia di comunita", relazione presentata al
"Congresso Nazionale di Montagnaterapia - Sentieri di salute: linee guida per la
montagnaterapia”, Rieti, 23 novembre 2012,

e 'La follia: elemento di cambiamento e crescita della comunitd”, relazione presentata al
Convegno su "Percorso di inserimento lavorativo nel Settore turistico-sociale”, Villacidro, 21
novembre 2012, Organizzazione: Provincia del Medio Campidano.

e "La pratica sportiva nella riabilitazione psichiatrica” - Per una migliore qualita della vita,
Sassari, Ospedale Rizzeddu, 15/10/2012.

e "Gestione delle urgenze-emergenze psichiatriche sul Territorio e nel Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura. Con la relazione " La rete sociale come prevenzione delle emergenze e delle
urgenze" Olbia 22/12/2011

e "Salitamente, una giornata di salute mentale", Olbia, 21/12/2011. "Introduzione" del Dr.
Alessandro Coni al film Semus Fortes".

e "Oggi, Domani e Dopodomani ... Salute Mentale tra paura, stigma e integrazione" Cagliari
12/10/2010. Organizzatori: Comune di Cagliari, Area3, Arcoes Cagliari.

e "Il trekking e il disabile psichico". Organizzatori: Associazione Medico Sportiva Sassarese,
Associazione Regionale Cardiologi Ambulatoriali Sardegna, Societa ltaliana di cardiologia dello
Sport.
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e | cocci rotti. La prevenzione e la cura dell'alcolismo!", Seminario di Studi, Cagliari 01/12/2001.
Titolo della relazione: "La strategia preventivo-riabilitativa nella ricaduta alcolica". Organizzatori:
ASL n. 8 Cagliari e Centro Scientifico Regionale di Prevenzione Sanitaria.

e Convegno: "... incontro in Urologia"; Relazione su "L'impotenza erettile: aspetti psicologici”.
Pula, 11-12/12/1999

ITALIANO

[Inglese ]

[ Indicare il livello: sufficiente]
[ Indicare il livello: sufficiente]
[ Indicare il livello: sufficiente]

Buone capacita relazionali che permettono una comunicazione efficace con gli altri. Disponibilita
al confronto.

Buone capacita nel prendere decisioni e nel partecipare attivamente alla vita delle
organizzazioni favorendone la crescita. Buone capacita nell' organizzare eventi formativi e
culturali.

Competenze informatiche sufficienti ai fini delle esigenze professionali.
Buona pratica nell'uso di internet per uso professionale, informativo e culturale.

Patente B
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Ha svolto attivita di docenza presso scuole di psicoterapia nella libera Scuola di terapia
Analitica (Milano), nella Scuola di Psicoterapia Psicoanaliica Esistenziale (Assisi) e tenuto
seminari nelle sedi di Torino, Mlano, Roma e Cagliari dellAssociazione per la Ricerca in
Psicologia Analitica.

Negli anni 2023 e 2024 ha svolto attivita di docenza e supervisione nel Centro Diurno di Termoli

Nel corso degli anni ha sviluppato capacita e competenze nell'ambito della psicoterapia
individuale e di gruppo, nei progetti di terapia di comunita.

Nel 2006 ha ideato, promosso e realizzato un progetto abilitativo comunitario, attraverso la
panificazione di pani rituali

Dal 2006 al 2019 ha portato avanti in prima persona e promesso numerosi progetti abilitativi di
montagnaterapia.

Ha ideato, promosso e realizzato, dal 2012 al 2025, il progetto di psichiatria di comunita, a
valenza nazionale, Sentieri di Liberta.

Ha ideato, promosso e realizzato, dal 2024 al 2025, il progetto di psichiatria di comunita, a
valenza nazionale, Agorai.

Impegnato nel campo del sociale, del volontariato sociale, della cultura & membro di
associazioni che operano nel settore:

e culturale: Trempa Orrubia;

o scienfifico: segretario della sede di Cagliari e vicepresidente nazionale ARPA
(Associazione di Ricerca in Psicologia Analitica); IAAP (International Association for
Analytical Psychology); membro del direttivo nazionale del Collegio Nazionale dei
Dipartimentio di salute Mentale, AIRSAM (Associazione Italiana Residenze per la
Salute Mentale); socio fondatore Societa italiana di MontagnaTerapia (di cui ;
lipSIM.

e sociale: Oltre il Sogno; Gioele Ghiani in un battito d'ali ODV;

Ha fondato e contribuito alla nascita e allo sviluppo dell'associazione sportiva onlus “Andalas de
Amistade Trekking" gestita da persone con disturbi psichiatrici.

Ha promosso attivita di lotta allo stigma e di sensibilizzazione dell'opinione pubblica:
organizzando manifestazioni quali Macchiori, Non ci scusaimo per il disturbo tour, L’aereo
per la luna, | Babbi Natale, A manu pigada;

progettando la realizzazione di materiale audiovisivo: docufilm Andalas de Libertade, Semus
fortes, A manu pigada, la mostra fotografica itinerante Andals de liberfade.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.

196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) e

DICHIARO

la veridicita dei dati contenuti nel presente curriculum vitae e professionale.

CAGLIARI 31.03.2026
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In fede
Dott. Alessandro Coni
ALESSANDRO CONI

31.03.2026 12:57:58
GMT+02:00



