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MARZO LILLA E DINTORNI 

Mese di sensibilizzazione sui Disturbi Alimentari 
 

10 marzo Caserma Monfenera - Viale Poetto - Cagliari 
24 marzo Distaccamento Permanente Orsa Maggiore – Via dei Trasvolatori – Elmas 

9 aprile Caserma Attilio Mereu – Via San Bartolomeo - Cagliari 
 

 
 
 
 

 
Programma 

9:45-10:00  Accoglienza dei partecipanti 

 

  10:00-10:10  Apertura istituzionale 
Saluti delle Autorità – Comandante della Caserma – Referente del Comitato Lions per i rapporti con le FF.AA.  

e di Polizia – Presidente del Lions Club Cagliari Castello 

 
Presentazione della conferenza – Obiettivi formativi – Rilevanza del tema per il personale militare e le famiglie 

 

   10:10 – 11:30  “Dai sintomi alle relazioni. Corpo, Identità e Performance: strumenti per riconoscere e prevenire i DNA” 

- Performance, Idoneità e Prontezza Operativa. Conoscere i DNA e riconoscere i segnali precoci   

Annadele Pes Medico Psichiatra Direttore Struttura Complessa Disturbi Alimentari – DSMD 

Stati dell’Io e stili relazionali Daniela Pettinau Dirigente Psicologa Psicoterapeuta 

Le metafore per comprendere gli assetti comportamentali  

Rosanna Cugudda Infermiera Pedagogista -  Eleonora Fenu Tecnico Della Riabilitazione Psichiatrica 
Comprendere e contrastare lo stigma Lorella Melis Psicologa Psicoterapeuta 

  
11:30-11:50  Domande e confronto con i partecipanti 
 Moderazione a cura del Comitato Lions 
 
11:50 – 12:00   Conclusioni e commiato 
 Sintesi dei contenuti – Ringraziamenti alle Autorità e ai Relatori – Chiusura dei lavori 

 
 
 
 

SC DISTURBI ALIMENTARI – DSMD – ASL Cagliari  

VIALE TRIESTE 37/B – CAGLIARI 

Contatti telefonici 335 5665428/ e-mail: sc.dna@aslcagliari.it 

 
 
 

  
COMITATO PER LE FORZE ARMATE E DI POLIZIA 
Coordinatore 6^/7^ Circoscrizione “Sardegna”  

 


