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MARZO LILLA E DINTORNI 

Mese di sensibilizzazione sui Disturbi Alimentari 

In collaborazione con l’Associazione Voci dell’Anima odv 
 

 

 
 
 
 

SC Disturbi Alimentari – DSMD 
  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

SC Disturbi Alimentari Viale Trieste 37/B – Cagliari 

Cell 335 5665428 

Direttore Dott.ssa Annadele Pes 

 
 
 

Lunedì 16 marzo  

dalle 10 alle 12 e dalle 17 alle 19 

Open day  

Disturbi della Nutrizione e 

dell’Alimentazione 

Cosa offriamo     

✔ Screening gratuito e riservato 

✔ Colloquio informativo con 
professionisti 

✔ Orientamento ai percorsi di cura 

✔ Spazio domande per pazienti e 
familiari 

✔ Materiale informativo validato 

 

A chi è rivolto 

Adolescenti, giovani adulti, adulti 
e famiglie che desiderano: 
– comprendere meglio segnali e 
sintomi 
– ricevere un primo orientamento 
– superare dubbi o preoccupazioni 

 

Perché è importante 

I Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (Anoressia, Bulimia, Binge Eating e altre 
forme) possono manifestarsi in modo silenzioso. 
Riconoscere precocemente i segnali migliora significativamente la prognosi. 

 

 


