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S.C. Centro Salute Mentale  

1 - Cagliari 
Alessandro Coni

Direttore di struttura 

complessa

Il Centro di Salute Mentale assicura la prevenzione, la diagnosi, la cura, la riabilitazione, il reinserimento sociale 

attraverso la presa in carico, il sostegno delle persone e dei loro familiari. 

Rappresenta il punto di accesso al sistema della salute mentale, opera a livello territoriale, mettendo al centro le 

persone, la loro dignità e il loro percorso di cura. 

L’organizzazione del servizio è articolata in due macro équipe a cui afferiscono i cittadini del territorio della Città 

metropolitana di Cagliari:

équipe A: 

Cagliari: Bonaria, Sant’Elia, Generuxi, La Palma, Is Bingias, Terramaini, Monte Mixi, Poetto, Medau su Cramu, Quartiere 

Europeo, Sant’Alenixedda, San Benedetto, Quartiere del Sole, Monte Urpinu.   

Capoterra, Domus de Maria, Pula, Sarroch, Teulada, Villa San Pietro. 

équipe ovest: 

Cagliari: Sant’Avendrace, Castello, Marina, Mulinu Becciu, Is Mirionis, San Michele, Stampace, Tuvixeddu, Tuvumannu;

Monserrato, Selargius, Settimo San Pietro, Quartucciu. 

Cittadella della Salute 

Pad. E, piano terra 

Via Romagna n.16,  

09127 Cagliari 

Equipe A:

 070/6096600

Equipe Ovest: 

070/6096605

csm.cagliari1@aslcagliari.it 
csm.cagliari@pec.aslcagliari.it 

S.C. Centro Salute Mentale 

2 - Quartu S.E.
Alessandra Piras

Direttore di struttura 

complessa

Provvede alla tutela della Salute Mentale con funzioni di prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione 

nell’ambito del distretto Quartu-Parteolla, dove contribuisce alla costituzione della rete assistenziale in 

raccordo con le altre agenzie del territorio.

Quartu Sant’Elena – 

Viale Colombo n. 25 

09047 (III piano)

070/6097431 csmcagliari2.quartu@aslcagliari.it csm.cagliari2@pec.atssardegna.it

S.C. Centro Salute Mentale 

3 - Assemini
Matteo Papoff

Direttore di struttura 

complessa

 Il Centro garantisce trattamenti psichiatrici e psicoterapie, interventi sociali, predispone gli inserimenti 

dei pazienti in Centri diurni, Day hospital, Strutture Residenziali, ricoveri ospedalieri.

Assicura attività diagnostiche con visite psichiatriche, colloqui psicologici per la definizione di 

appropriati programmi terapeutico-riabilitativi e socio-riabilitativi nell’ottica dell’approccio integrato, 

con interventi ambulatoriali, domiciliari, di rete e residenziali nella strategia della continuità 

terapeutica nell’ambito del territorio di competenza.

Via Raffaello 5  

09032-Assemini  0706092264/2267 csm.assemini@aslcagliari.it csm.assemini@pec.aslcagliari.it

ARTICOLAZIONE DEGLI UFFICI - Tabella illustrativa strutture aziendali elaborata ai sensi dell'all.2 (schema art.13) a delibera ANAC n.495 del 25/09/2024

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE (DMSD)

Descrizione competenze

Macrostruttura che attraverso il coordinamento delle attività dei Servizi ad esso afferenti, assicura la prevenzione, la diagnosi, la cura e la riabilitazione nel campo della Salute Mentale e delle Dipendenze.
Il DSMD favorisce e assicura l’integrazione tra il territorio e l’ospedale e tra l’assistenza ambulatoriale e quella di tipo residenziale e semiresidenziale.
Promuove e coordina gli interventi e le progettualità attraverso l’interconnessione tra le strutture territoriali, garantendo inoltre, la salute mentale in carcere a pazienti autori di reato o con misure alternative 
alla detenzione.
Si precisa che attualmente la figura del Direttore in seno al Dipartimento è vacante , pertano in attesa di nomina.
La Direzione del DSMD assicura il coordinamento operativo tra uffici, Unità Operative e Pubbliche Amministrazioni, gestisce la comunicazione interna/esterna, garantisce il supporto amministrativo e 
organizzativo, applica procedure e direttive.

Segreteria di Direzione del Dipartimento - Sede e Contatti
Sede: Cittadella della Salute - Via Romagna n.16 – 09127 Cagliari - Pad. E (1° piano) / Recapito telefonico: 070/6096633 – 070/6096634
Casella di posta elettronica ordinaria (PEO): dsmd.zonasud@aslcagliari.it/ Casella di posta elettronica certificata (PEC): dipartimento.salutementale@pec.aslcagliari.it

Il Dipartimento si articola nelle seguenti strutture organizzative complesse e semplici dipartimentali:

mailto:csm.cagliari1@aslcagliari.it
mailto:csm.cagliari@pec.aslcagliari.it
mailto:csmcagliari2.quartu@aslcagliari.it
mailto:csm.cagliari2@pec.atssardegna.it
mailto:csm.assemini@aslcagliari.it
mailto:csm.assemini@pec.aslcagliari.it


S.C. Centro Salute Mentale 

4 - Senorbì, Isili e Muravera
Priamo Marras

Dirigente Medico di 

Psichiatria con Incarico di 

Altissima Professionalità 

e di Direzione CSM 

Cagliari 4 - Art. 25

Struttura Complessa che assicura la prevenzione, la diagnosi, la presa in carico, il trattamento e la 

riabilitazione psicosociale nelle persone affette da un Disturbo Psichico attraverso interventi 

multidisciplinari integrati 

Senorbì, via Danubio 

22

Isili, via Cedda snc

Muravera, via 

Sardegna snc

070.6092300/2357/7868

csm.senorbi@aslcagliari.it

csm.isiili@aslcagliari.it

csm.muravera@aslcagliari.it
csm.isilisenorbi@pec.aslcagliari.it

SC Disturbi Alimentari Annadele Pes

Medico Specialista in 

Psichiatria-Specialista in 

Psicoterapia

Direttore S.C. DNA

Viale Trieste, 37/B 

secondo piano, 

Cagliari

335 56665428 sc.dna@aslcagliari.it sc.pec.dna@pec.aslcagliari.it

SC Alccol Correlati gioco 

d'azzardopatologico (GAP)
Graziella Boi

Direttore Centro per il 

Trattamento dei Disturbi 

Psichiatrici correlati ad 

Alcol e Gioco d’Azzardo 

Patologico

Il Centro, a cui afferisce l’intero bacino di utenza della Asl di Cagliari, eroga trattamenti specialistici 

integrati multidisciplinari di tipo individuale, familiare e di gruppo ad alta intensità assistenziale, rivolta 

ai pazienti affetti da Disturbo da Uso di Alcol, da Disturbo da Gioco d’Azzardo, e da altre dipendenze 

comportamentali (Internet Addiction Disorder e Gaming Disorder) anche in comorbilità con disturbi 

psichiatrici.

Cittadella della Salute - 

Via Romagna n.16 –

09127 Cagliari - Pad. A 

(Piano Terra)

706096530 centro.alcolgap@aslcagliari.it cdpagap@pec.atssardegna.it

SC Servizi psichiatrici di 

diagnosi e cura ospedalieri 

(SPDC) 

Serafino Pusceddu
Direttore S.C. SPDC ASL 8 

Cagliari

Assicura i LEA nell’erogazione dei trattamenti psichiatrici sia in regime di ricovero d’urgenza, TSO e TSV, sia in regime di 

Day Hospital. 

Attività di consulenza per le U.O. Ospedaliere e per il Pronto Soccorso.

Elaborazione condivisa del progetto terapeutico con i CSM e gli altri servizi territoriali ai fini della continuità terapeutica 

post dimissione

P.O. SS Trinità – Via Is 

Mirrionis N.92 – 

09121 CagliariPad. E 

1° Piano 

0706095920 – 0706096151 - 

0706095916

spdc1.sstr@aslcagliari.it  

spdc2.sstr@aslcagliari.it  

areaamministrativa.spdccagliari@aslcag

liari.it

spdc1.posstrinita@pec.aslcagliari.it 

spdc2.posstrinita@pec.aslcagliari.it

SC Servizio sanitario 

dipendenze (SERD) 
Mercedes Masia

Dirigente Medico 

Direttore ff. S.C. Serd

Il Serd si occupa di diagnosi, counselling, cura, prevenzione, riabilitazione e reinserimento sociale per persone con 

dipendenze da sostanze (droghe e farmaci), con interventi farmacologici (divezzamento/mantenimento) e psicoterapici 

individuali e familiari, inserimento in strutture riabilitative regionali e nazionali. È gratuito, anonimo e gestito da équipe 

multidisciplinari (Medici, Psicologi, Assistenti Sociali, Educatori, Terapisti della Riabilitazione)

Via Valenzani, Pad. Q, 

Cittadella della Salute, 

09127 Cagliari 

070/6096316-6317
serdamministrazione.cagliari@aslcagliar

i.it
serd.viavalenzani@pec.aslcagliari.it

SC Neuropsichiatria 

infantile territoriale 
Silvia Paba 

Dott.ssa Silvia Paba 

Responsabile f.f. S.C. 

NPIA 

l Servizio di NPIA si occupa della prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione dei disturbi del 

neurosviluppo e della salute mentale in età evolutiva (0–18 anni), attraverso équipe multiprofessionali.

Garantisce la presa in carico globale del minore con interventi diagnostici, terapeutici e riabilitativi, 

operando in integrazione con famiglia, scuola, servizi sanitari, enti territoriali e autorità giudiziaria.

Cittadella della Salute - 

Via Romagna n.16 – 

09127 Cagliari - Pad. F 

(piano terra)

070/6096467
sc.npicagliari@aslcagliari.it / 

npiacoordinamento@aslcagliari.it

Neuropsichiatriainfantile.distretto1@pec.

aslcagliari.it 

Nel servizio opera un’equipe multidisciplinare integrata, costituita da psichiatra, psicoterapeuta, 
medico specialista in scienza della alimentazione, infermiera, terapista della riabilitazione 
psichiatrica, al momento assistente sociale al bisogno in quota ore. Svolge attività di valutazione, 
diagnosi, trattamento, riabilitazione psiconutrizionale e prevenzione, con interventi sul paziente e 
sulla famiglia.
La Struttura collabora col Centro Obesità della SC Endocrinologia della ASL di Cagliari, con servizi di 
Cure Domiciliari della ASL di Cagliari e con il Reparto di Medicina Interna dell’Ospedale San 
Giuseppe Calasanzio di Isili, garantendo interventi in presenza o in telemedicina; per i minori con 
la NPI dell’Ospedale Microcitemico.
Attività:
- valutazioni diagnostiche e prese in carico psichiatriche;
- psicoterapie individuali sia con interventi psicodinamici che con CBT -E;
- visite e prese in carico internistico-nutrizionali;
- terapie di gruppo con gruppi CBT-e (Enhanced Cognitive Behavioral Therapy e DBT (Dialectical 
Behavior Therapy) per pz con Bulimia Nervosa e Binge Eating Disorder;
- supporto o psicoterapia dei familiari;
- gruppi psicoeducazionali per i familiari secondo il New Maudsley Model e interventi educativi;
- percorsi laboratoriali specifici finalizzati ad una integrazione del corpo e delle emozioni 
all’interno dei percorsi di cura, sia con gli specialisti del servizio che con tecnici esterni;
- interventi di assistenza sociale con strutturazione di progetti per tirocini lavorativi e interventi 
mirati al reintegro sul tessuto sociale di appartenenza.
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SC REMS Riccardo Curreli Direttore S.C. REMS

La REMS è la Struttura ove per disposizione dell’Autorità Giudiziaria vengono ricoverati i pazienti 

affetti da patologie psichiatriche autori di reato. 

Assicura, in collaborazione con i DSMD, l’UIEPE, l’Autorità Giudiziaria e le Istituzioni Amministrative 

Locali, l’elaborazione di progetti riabilitativi atti al recupero delle persone ricoverate e al loro 

reinserimento nel contesto di provenienza.

Via Lombardia 99, 

09012 Capoterra (CA)
070/729428 rems.capoterra@aslcagliari.it srpai-rems@gmail.it

SSD Psichiatria forense Irene Mascia
Direttore di Struttura 

Semplice Dipartimentale 

La Struttura Semplice di Psichiatria Forense, Struttura territoriale incardinata nel DSMD dell’Asl 

Cagliari, si occupa delle attività di consulenze/perizie psichiatriche al fine di garantire la tutela della 

salute mentale dei pazienti autori/vittime di reato, su richiesta degli UU.GG. del Tribunale Ordinario di 

Cagliari, secondo quanto stabilito dalla Convenzione stipulata tra la ASL Cagliari e lo stesso 

Tribunale.Garantisce il raccordo, per le attività del SSR, con la Magistratura

Viale Trieste 37, 09123 

Cagliari

070/6094638 – 070/6094637 - 

070/6094636 
psichiatria.forense@aslcagliari.it psichiatriaforense@pec.aslcagliari.it

SSD  Riabilitazione 

residenziale e 

semiresidenziale 

psichiatrica 

Irma Dessì

Responsabile SSD

Dirigente Medico 

Psichiatra e 

Psicoterapeuta

Per tutto il Dipartimento promuove e coordina i percorsi e gli interventi sul versante riabilitativo, 

formativo e di reinserimento sociale; svolge la funzione di assicurare i programmi riabilitativi finalizzati 

all’acquisizione e al mantenimento di abilità e competenze atte a favorire le autonomie.

 Dirige e monitora i percorsi semiresidenziali dipartimentali al fine di garantire la cura, l’assistenza e la 

riabilitazione di pazienti psichiatrici nel proprio territorio di appartenenza, implementando i 

programmi di formazione, di inserimento lavorativo ed i percorsi di supporto alla domiciliarità e alla 

autonomia abitativa.

Collabora con gli Enti Locali e con le Associazioni del privato sociale, anche con la progettazione di 

protocolli d’intesa, che operano nel settore socio assistenziale per favorire percorsi di 

accompagnamento abitativo e/o assistenziale per i pazienti stabilizzati e anziani; assicura funzioni 

propositive a livello dipartimentale e tecnico-consultive.

Selargius, via D. Manin 

12 - 1° piano

070-6092409/ 6092411/ 

6092412
servizioriabilitazionepsichiatrica.dsmd@

aslcagliari.it

riabilitazionepsichiatrica.centridiurni@pec

.aslcagliari.it
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