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Azienda socio-sanitaria locale

AVVISO DI MANIFESTAZIONE DI INTERESSE PER DISPONIBILITA A SVOLGERE
PRESTAZIONI AGGIUNTIVE FINALIZZATE ALL’ATTIVAZIONE DEL MEDICAL
EMERGENCY TEAM (MET) CON FUNZIONE DI RISPOSTA INTRAOSPEDALIERA
ALL’EMERGENZA E TRASPORTO INTEROSPEDALIERO DEI PAZIENTI
NECESSITANTI DI ASSISTENZA MEDICA

Con il presente avviso si invita il personale dipendente dell’ ASL di Cagliari, inquadrato nel profilo
di Dirigente Medico e Infermiere come meglio sotto specificato, a manifestare la propria
disponibilita a svolgere prestazioni aggiuntive finalizzate all’attivazione del Medical Emergency
Team (MET).

Il MET &, nella sua accezione principale, una squadra di risposta rapida ospedaliera alle emergenze
intraospedaliere, attivata quando un paziente ricoverato manifesta segni di instabilita clinica. Il
Team interviene direttamente nel reparto in cui si trova il paziente, fornendo competenze avanzate

nella valutazione e trattamento delle emergenze.

In realta ospedaliere periferiche come il P.O. San Marcellino di Muravera, in considerazione delle
caratteristiche strutturali, e presente un’alta percentuale di trasferimenti dei pazienti, molti dei
quali necessitanti della presenza di personale medico, presso i centri Hub di Cagliari, fondamentali
ai fini della garanzia di una adeguata assistenza sanitaria. Pertanto in tale contesto la presenza del
MET assolverebbe al duplice compito di erogare 1’assistenza intraospedaliera nell’emergenza e al

trasferimento dei pazienti, che necessitano di assistenza medica, presso i centri Hub di Cagliari.

Obiettivi principali del MET

- Riconoscere precocemente il deterioramento clinico;

- Prevenire I’arresto cardiaco con conseguente riduzione della mortalita intraospedaliera;
- Stabilizzare del paziente critico;

- Garantire trasferimenti interospedalieri sicuri;

- Assicurare la continuita assistenziale in tutte le fasi del percorso di cura.

Composizione del MET
- Medico anestesista o rianimatore o medico d’urgenza o altro specialista, se adeguatamente

formato;
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- Infermieri esperti di area critica.

Requisiti professionali in possesso al personale

- Esperienza in terapia intensiva o nel settore dell’Emergenza;
- Certificazione ALS;
- Competenze nella gestione delle vie aeree.

Compiti del MET durante il trasporto

- Mantiene monitoraggio continuo;

- Gestisce ventilazione e sedazione;

- Tratta eventuali complicanze;

- Documenta eventi clinici nell’apposita scheda;

- Consegna il paziente con handover strutturato (SBAR);

Responsabilita organizzativa

La responsabilita organizzativa é affidata alla UOC anestesia-rianimazione in collaborazione con:
- Pronto Soccorso;
- Direzione Sanitaria;
- Coordinamento infermieristico;
del P.O. San Marcellino di Muravera

Retribuzione
Gli operatori verranno retribuiti in prestazione aggiuntiva, con la tariffa oraria di:

- 100 €/ora per la Dirigenza;
- 60 €/ora per il Comparto.

Il progetto sara operativo in 2 fasi:

- Prima fase emergenziale: in riferimento alle carenze di organico determinate dalla cessazione
del rapporto professionale con i medici gettonisti ed in relazione alle difficolta nell’erogazione
della assistenza sanitaria, aggravate all’iperafflusso di pazienti legato al flusso stagionale
turistico, il MET avra esclusivamente funzione di supporto al Pronto Soccorso per la gestione
delle emergenze e i trasferimenti dei pazienti presso i centri Hub di Cagliari. In tal caso sara
previsto D’arruolamento di figure professionali in grado di gestire un trasferimento
interospedaliero di pazienti urgenti (cardiologi, pneumologi,internisti etc). In tale fase la
responsabilita organizzativa sara in capo al Direttore del Pronto Soccorso di Muravera, non sara
prevista la presenza di un infermiere di supporto, garantito dal Pronto Soccorso stesso, che
garantira anche tutta la strumentazione sopra riportata, necessaria per assicurare 1’assistenza
sanitaria.

- Fase di stabilizzazione: individuazione di una lista di operatori interessati ad assicurare il
proprio lavoro in maniera continuativa, pur se occasionale, ai quali verra assicurato un percorso
formativo dedicato, costituito da:

- A) certificazione ALS, se non presente;
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- B) Corso di formazione per la gestione del paziente critico.

Il presente avviso ¢ finalizzato alla creazione di un elenco di dipendenti dell’ASL di Cagliari
inquadrati nei profili di Dirigente Medico e Infermiere sopra citati, disponibili a partecipare alle
attivita secondo un calendario di programmazione degli interventi che verra successivamente
comunicato.

Al personale interessato, selezionato in base ai curricula, saranno oggetto di valutazione da parte
del Responsabile organizzativo, saranno riconosciute le ore svolte oltre 1’orario di servizio come
prestazioni aggiuntive in base al regolamento vigente, approvato con Deliberazione ATS n.
1325/2017 e s.m.i, recepito dall’ ASL Cagliari con Deliberazione n. 65/2022.

Le prestazioni aggiuntive dovranno essere rese nel pieno rispetto delle disposizioni in tema di
numero massimo di ore settimanali di lavoro, cosi come previsto dal D.lgs. 66/2003 modificato
dalla L. 30/10/2014, n. 161.

Si ricorda inoltre che i dipendenti interessati devono aver effettuato l'orario di servizio
istituzionale, che dovra essere reso integralmente nel mese di riferimento.

Si prega di manifestare la volonta ad aderire al presente avviso inviando una mail all’indirizzo
prontosoccorso.muravera@aslcagliari.it, allegando un CV esaustivo contenete il recapito
telefonico per essere contattati, ed indicando nell’oggetto la dicitura: “Prestazioni Aggiuntive
MET — PROFILO NOME e COGNOME”.

Il presente avviso, pubblicato sul sito dell’ASL n. 8 di Cagliari, sezione “Comunicazioni, Avvisi
e Manifestazioni di interesse”, rimarra sempre aperto sino alla copertura delle necessita
assistenziali aziendali e comunque non oltre il 31/12/2026.

IL DIRETTORE GENERALE
Dott. Aldo Atzori
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