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    DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 

 
Il sottoscritto , consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, 
dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità 
 
 
 

  
 

 INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Stefano Murtas 

  Via Raffa Garzia, 23, 09126, Cagliari, Italia  

 070304126     3479007563  

 s.murtas@aslcagliari.it , stefano.murtas@virgilio.it,   PEC: stefano.murtas1@ca.omceo.it   

 

 
 

POSIZIONE PER LA 
QUALE SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE 

DESIDERATA 
TITOLO DI STUDIO PER 

LA QUALE SI CONCORRE 

Selezione pubblica per il conferimento di n° 1 incarico quinquennale,  rinnovabile, di 
Direttore di Struttura Complessa, per la Direzione della S.C. Emodialisi, afferente al 
Dipartimento di Area Medica della ASL n° 8 di Cagliari   

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 
 

Dal 30/01/2020 a oggi Sostituto di Direzione di Struttura Complessa Emodialisi afferente al Presidio 
Ospedaliero Unico della ASL di Cagliari 
Ai sensi dell’art. 18 del CCNL 08.06.2000 dell’Area della Dirigenza Medica e Veterinaria, così 
come modificato dall’art 22 del CCNL dell’Area Sanità sottoscritto in data 19/12/2019, con delibera 
del Commissario Straordinario ATS Sardegna n° 62 del 30/01/20. Incarico prorogato con 
successive delibere ATS Sardegna n°: 671 del 15/10/20, 630 del 4/8/21 e 1003 del 24/12/2021 
fino al 31/3/2022. Dal 01/4/2022 a tutt’oggi il sottoscritto ha comunque proseguito nel ruolo di 
Responsabile della Struttura Complessa nelle more dell’espletamento della selezione per la 
Direzione.  
La S.C. Emodialisi è stata attivata con Delibera del Commissario Straordinario della ATS Sardegna 
n 89 del 06/02/20 ed è sorta dalla unione delle due ex Strutture Complesse di Nefrologia e Dialisi 
della ASL di Cagliari: la SC Territoriale che comprendeva i Centri di Quartu Sant’Elena, Muravera, 
Isili, Monastir e gli ambulatori di Senorbì, Sinnai e del P.O. Binaghi di Cagliari e la U.O. di 
Nefrologia e Dialisi del P.O. SS Trinità di Cagliari. Le valutazioni avute nel biennio 2020/2021 sono 
state tutte eccellenti avendo raggiunto gli obiettivi di budget assegnati dalla Direzione Aziendale. 

 

 

 

Dal 01/02/2017  

al 29/01/2020 

Responsabile della SC “Nefrologia e Dialisi Territoriale della ASSL di Cagliari”.  
Direttiva Aziendale ATS prot. N° 12213 del 10/02/2017. L’attribuzione dell’incarico veniva 
comunicata al sottoscritto con nota n° 2017/32048 del 07/04/2017 del Direttore Generale della 
ASSL di Cagliari. Alla suddetta SC afferivano tutti i Centri di Nefrologia e Dialisi Territoriali della ASL 
di Cagliari (Quartu Sant’Elena, Muravera, Isili, Monastir, Senorbì, Sinnai, Cagliari P.O. Binaghi). Le 
valutazioni avute nel triennio 2017/2019 sono state tutte eccellenti avendo raggiunto tutti gli 
obiettivi di budget assegnati alla SC. 
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Dal 22/11/2004 

 al 31/01/2017 

 

 

Dirigente Medico Responsabile di Struttura Semplice del Centro di Nefrologia e Dialisi di Quartu 
Sant’Elena (articolazione interna della Struttura Complessa  Territoriale di Nefrologia e Dialisi della 
ASL di Cagliari). Conferimento da parte del Direttore Generale dell’Azienda USL N° 8 di Cagliari. 

Dal 03/08/2015 a oggi 

 

 

Formatore nella macroarea didattica n.5 (Area Sanitaria) nell’ambito di competenza del suo profilo 
professionale  

29/7/2004 

 

 

Conferimento da parte del Direttore della U.O. di incarico di alta specializzazione come da art 27 
comma 1 lettera c del CCNL vigente dell’area relativa alla dirigenza medica e veterinaria e 
dell’area della dirigenza sanitaria del SSN: “ipertensione arteriosa e patologie vascolari nel 
paziente nefropatico” nell’ambito del Settore di Attività dei servizi di nefrologia e dialisi componenti 
l’Unità Operativa 

19/11/2002 Incarico dirigenziale come articolo 6 gruppo C del regolamento incarichi dirigenziali area medica e 
veterinaria dell’Azienda USL 8 di Cagliari 

 

11/3/1999 Assunzione a tempo indeterminato come specialista Nefrologo c/o la Azienda U.S.L. 8 di Cagliari 
per la Unità Operativa Servizio Dialisi Territoriale. Nominato dal Direttore della U.O. suo sostituto in 
caso di assenza breve. 

 

Dal 1/02/1996  

al 31/12/1998 

 

Servizio, in qualità di medico specialista Nefrologo volontario, c/o il Centro Dialisi della Azienda 
U.S.L. 8 di Cagliari -Distretto di Quartu S. Elena 

03/10/1995 

 

Servizio c/o l’Unità funzionale di Nefrologia e Dialisi della Casa di Cura privata “ S. Elena “ di 
Quartu S. Elena partecipando attivamente alla apertura del Centro Dialisi ed occupandosi in prima 
persona della verifica dei requisiti impiantistici, tecnologici, formativi del personale ed organizzativi.  
Il 01/01/97 Assunzione con contratto d’opera intellettuale 

 

Dal 10/08/1994  

al 09/04/1995 

Incarico di Assistente Medico di Emodialisi a tempo determinato c/o il Servizio di Nefrologia e 
Dialisi dell’Ospedale di S. Gavino Monreale. 

 

Dal 10/12/1989  

al 21/07/1994 

Frequenza, in qualità di Medico interno prima e specializzando poi, della Divisione di Nefrologia e 
Dialisi dell’Ospedale “Brotzu” di Cagliari 

 

Dal 07/01/1990  

al 03/03/1999 

 Attività come medico di continuità assistenziale di Guardia Medica presso diverse sedi della 

Regione. Incarico di titolarità presso il Comune di Uras (OR) nel 1991, trasferito nel 1993 a Uta 
(CA) . Attività come medico fiscale della ASL 8 di Cagliari, come supplente di medico di medicina 
generale presso il comune di Villasor e Cagliari 

 

Dal 10/12/1988  

al 10/12/1989 

Servizio di leva svolto, in qualità di Medico abilitato alla professione, nell’Esercito Italiano presso il 
Reparto di Medicina dell’Ospedale Militare di Cagliari e le infermerie delle Caserme Ederle e 
Monfenera di Cagliari 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

  

 
 

15/12/2009 Conseguimento dell’attestato della Scuola di Base di Ecografia” della 
Società Italiana di Ultrasonologia (SIUMB) di Cagliari 
 

 

22/7/1994 

 

 

 

03/12/1988 

 

Specializzazione in Nefrologia presso l’Università di Cagliari riportando la 
votazione di 50/50 con lode 

 

 
 
Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo 
 

10/11/1988 Laurea in Medicina e Chirurgia c/o l’Università di Sassari con tesi 
sperimentale su “supplementazione in ferro nei pretermine sottoposti ad 
emotrasfusione” 

 

 

  

          Corsi e Congressi Principali corsi e congressi ai quali il sottoscritto ha partecipato in qualità di discente 
 

1.  Corso ARES Sardegna: “comunicazione, digitalizzazione e telemedicina- Cagliari  
     6/6/22-25/11/22 

2.  Corso obbligatorio sicurezza sul lavoro per Dirigenti, ai sensi del D.LGS. 81/2008 e  
     dell’accordo Stato-Regioni del 21 Dicembre 2011 - ASSL 2 Gallura ATS Sardegna-     
      30/11/21-7/12/21 

3.  La qualità in Sanità: strumenti organizzativi per il miglioramento ASSL Cagliari ATS  
     Sardegna - 24/11/20-11/12/20 

4.  L’accesso vascolare per emodialisi: gestione e complicanze – Cagliari 22/10/19 
5.  Best Practices: metodologia della ricerca sperimentale – ASSL Sassari ATS  

     Sardegna-31/10/19 
6.  Corso di formazione in applicazione della L. 219/2017 e della deliberazione ATS     

     Sardegna n 394/2018 –      02/10/19 
7.  L’accesso vascolare per emodalisi Gestione e complicanze – ASL Cagliari – 23/5/19 
8.  Accompagnamento dei professionisti nell’implementazione dei PDTA nella ASSL Sud  

     Sardegna-ASSL Cagliari dal 23/4/18 al 05/11/18 
9.  I percorsi diagnostici terapeutici assistenziali (PDTA) . L’esperienza nella ASSL di  

     Cagliari: risultati e scenari di sviluppo- Cagliari 06/12/17 
10.  Accreditamento istituzionale nella Dialisi-ASL 8 Cagliari 24/5/17-06/7/17 
11.  PDTA e Audit. Metodi e strumenti per il miglioramento continuo in sanità. – ASL  

     Cagliari dal 08/5/17 al 04/12/17 
12.  Sviluppo della rete aziendale di farmacovigilanza per la promozione del buon uso del  

     farmaco e la sicurezza del paziente- ASL Cagliari- 30/11/16 
13.  La fase preanalitica nel laboratorio analisi- ASL Cagliari- 22/11/16 
14.  Corso di aggiornamento sulla Dialisi Peritoneale presso il Reparto di Nefrologia e  

     Dialisi del PO “S.Chiara” di Trento – ottobre 2016 
15.  Metodi e strumenti per l’implementazione dei percorsi clinico organizzativo  

     assistenziali nella ASL 8 di Cagliari, ASL Cagliari -dal 15/02/16 al  
    12/9/16                                          

16.  La dematerializzazione dei documenti sanitari: aspetti normativi e gestionali- ASL  
     Cagliari- 07/10/15 

17.  Corso di formazione per addetti antincendio in attività classificate a rischio medio (8  
     ore) D.LGS. n. 81/2008 S.M.I. ED.M. 10/3/1998- 25/05/15 
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 18.  Accreditamento Istituzionale nella dialisi: realizzazione e verifiche delle procedure dal  
     28/4/15 al 30/6/15 

19.  La responsabilità del Medico e della struttura sanitaria 01/7/14 
20.  L’accreditamento istituzionale nella dialisi: strumenti operativi e organizzativi -ASL  

     Cagliari dal 20/03/14 al 02/7/14 
21.  La qualità della cura -ASL Cagliari dal 25/10/12 al 22/11/12 
22.  Farmaci biotecnologici biosimilari: innovazione e sostenibilità del sistema pubblico- 

     ASL 8 Cagliari – 10/02/12 
23.  Color-doppler nella malattia aterosclerotica del rene (corso avanzato) 

     Sarzana 6-7-8/04/09 
24.  Corso Base teorico – pratico di ecografia in Nefrologia – Padova 4-6 giugno 2009 
25.  Corso di 2° livello su “gli accessi vascolari per emodialisi” – Milano 9-10-11/6/04 

 
Altri corsi e congressi ai quali ho partecipato in qualità di discente 
 

1.  31° e 33° corso di “Aggiornamento in Nefrologia e Metodiche Dialitiche tenutosi dalla  
    Unità Operativa di Nefrologia e Dialisi “S.Carlo Borromeo” di Milano.  

2.  Congresso della Società Europea di Nefrologia tenutosi a Nizza nel Settembre del  
     2000. 

3.  “Fluidi per la dialisi, composizione e qualità” svoltosi a Roma il 7/11/2001. 
4.  Corso su “il cateterismo venoso a permanenza per emodialisi. Realtà e prospettive”  

     dell’Accademia Nazionale di Medicina (Bologna 31/10/2001). 
5.  2° Congresso “Immunointervention in Nephrology “ tenutosi a Chia Laguna –     

     Cagliari   
6.  43° congresso della S.I.N. – Firenze 22-25/5/2002. 
7.  35° congresso della società Americana di Nefrologia – Philadelphia 1-4/11/02. 
8.  “La nefropatia diabetica: prevenzione e terapia”-Cagliari 1/2/2002 
9.  1°corso interattivo sulla “Ipertensione Arteriosa”-Bologna 13-14/3/2003. 
10.  19° congresso della Sezione Sarda della SIN – Tempio5-6/10/2002. 
11.  20° congresso della Sezione Sarda della SIN – Quartu Sant’Elena 4-5/10/2003. 
12.  35° corso di aggiornamento in Nefrologia e Metodiche Dialitiche – Milano5-8/12/2003. 
13.  Congresso su “Emofiltrazione e innovazione nella terapia dialitica” – Treviso 25- 

     27/3/2004. 
14.  10° Congresso di Cardionefrologia- Assisi 1-3/4/2004. 
15.  “L’ipertensione arteriosa in Nefrologia e Dialisi” Oristano 4/6/04. 
16.  Congresso “Aggiornamento in tema di osteodistrofia renale “- Olbia 18/9/04 
17.  21° congresso della Sezione Sarda della SIN- Oliena 9/10/2004. 
18.  “insufficienza renale ed ipertensione arteriosa  :dall’ambulatorio alla dialisi. Percorsi  

      integrati tra ospedale e territorio “.  Top Seminar: “Rene e Ipertensione” – Reggello  
      20-21/5/2005 

19.  corso residenziale di aggiornamento per la gestione del paziente nefropatico.Oristano    
      23/9/05. 

20.  Consensus Conference “Assistenza outpatient in Nefrologia “27-28/10/2005. 
21.  “Fifth Genoa Meeting on Hypertension, Diabetes and Renal Diseases” Genova 23/25  

     febbraio 2006 
22.  Prevenzione degli eventi cardiaci maggiori nei pazienti ad alto rischio cardiovascolare  

     con particolare attenzione al paziente nefropatico” Bologna 6/7 marzo 2006. 
23.  47° Congresso Nazionale della Società Italiana di Nefrologia – Roma 24/25/26/27  

     Maggio 2006 
24.  49° corso di aggiornamento in Nefrologia e metodiche Dialitiche – Milano 2007 
25.  “First Chia Laguna Nephrology Retreat” – 11/04/08 
26.  “L’approccio interdisciplinare alla prevenzione e al trattamento del danno d’organo “–  

     Oristano 19/4/2008 
27.  “L’impatto in emodialisi dell’utilizzo dei tamponi senza acetato sulla     

     microinfiammazione e sullo status cardio- vascolare” – Sardara 25/11/08 
28.  Corso di aggiornamento in Alcologia – Villaputzu 26/11/2008 
29.  “Anemia e malattia renale cronica “– Sorrento 26/2/2009 
30.  XXVI Congresso Regionale della S.I.N. Sezione Sardegna 
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  Fordongianus (OR) 24-25 ottobre 2009 
31.     “Malattia renale cronica e terapia: un approccio individualizzato” – Firenze 24-26  

      marzo 2010 
32.  Aggiornamenti in tema di Ecografia – Cagliari 4/5/2010 
33.  Aggiornamenti in tema di Ecografia – Cagliari 18/5/2010 
34.  “CVC in dialisi: facciamo il punto.Esperienze,opinioni e proposte a confronto” –  

     Cagliari 26/5/2010 
35.  Epobiosimili. incontro tra esperti – Cagliari 27/9/2010 
36.  XXVII Congresso Regionale della S.I.N. Sezione Sardegna ( in qualità di moderatore )   

     Cagliari 23-24 ottobre 2010 
37.  “L’evoluzione degli ESA  lo stato dell’arte” – Cagliari 11/11/2010 
38.  “La Terapia Immunosoppressiva” – Sardara 19/11/2010 
39.  42° Corso di aggiornamento in Nefrologia e metodiche Dialitiche – milano 5-8  

   dicembre 2010 
40.  Congresso Nazionale del GdS Ecografia renale della SIN – milano 5 dicembre 2010 
41.  Corso di aggiornamento CKD-MBD stadio 3-5 . Fordongianus (OR ) 18/2/2011 
42.  “International Renal Meeting and Mayo clinic Day in Sardinia – Cagliari 30 aprile -2  
43.       maggio 2011 e 2013. 
44.  Il complesso VDR/Vitamina D nella CKD-MBD – Genova 5-6 maggio 2011 
45.  XXVIII Congresso Regionale della SIN Sarda– Olbia 22/23 ottobre 2011  
46.  “Farmaci biotecnologici biosimilari: innovazione e sostenibilità del sistema pubblico “-  

      Cagliari 10/02/2012 
47.      “La qualità della cura” – Cagliari 25/10/2012 e 22/11/2012 
48.      “The second International meeting and Mayo Clinic in Sardinia” – Cagliari 30 Aprile  

      2013 
49.       51° ERA-EDTA – Amsterdam 31/5/2014 
50.      “Excange in renal care” – Firenze 13 Giugno 2014 
51.      SIN Nazionale – Catania 8 ottobre 2014  
52.      “Grandangolo in Nefrologia, Dialisi e Trapianto “ Bologna 5 Febbraio 2015 
53.      “Home Dialysis workshop” – Nuoro 5 giugno 2015 
54.       La partnership tra medico e paziente: molto più del consenso informato- Cagliari  

      5/5/15 
55.       La dematerializzazione dei documenti sanitari: aspetti e normative gestionali –   

      Cagliari 07/10/2015 
56.      “Hot topics in Nefrologia e Dialisi” – Cagliari 16 Ottobre 2015 
57.       47° Corso di aggiornamento in Nefrologia e metodiche Dialitiche” – Milano 5  

      Dicembre 2015 
58.      XXXII Congresso Regionale della Società Italiana di Nefrologia Sezione Sardegna (  

     Gavoi 22-23 ottobre 2016)  
59.      “La fase preanalitica nel Laboratorio Analisi"” – Cagliari 22/11/16 
60.      “Sviluppo della rete Aziendale di Farmacovigilanza per la promozione del buon uso  

      del farmaco e la sicurezza del paziente “(Cagliari 30 Novembre 2016)  
61.      “La gestione del paziente HCV positivo con patologie renali croniche“(Cagliari  

      21novembre 2016) 

 

 

 

 

 Congressi a cui ho partecipato in qualità di Responsabile Scientifico e/o Relatore e/o 
Moderatore  

 
1. “L’assistenza dialitica nel territorio: le scelte migliori per pazienti sempre più difficili “- 

Cagliari 8/5/2002- relatore 
2. “La terapia anticoagulante orale in emodialisi” - XXVI Congresso Regionale della S.I.N. 

Sezione Sardegna Fordongianus (OR) 24-25 ottobre 2009-relatore 
3. “La dialisi senza eparina” - XXVI Congresso Regionale della S.I.N. Sezione Sardegna 

Fordongianus (OR) 24-25 ottobre 2009-relatore 
4. “L’ acidosi metabolica nella Insufficienza Renale Cronica “– Muravera 8/10/2011-relatore 
5. “La Terapia Anticoagulante Orale nei pazienti con insufficienza renale cronica: 

raccomandazioni, associazioni e precauzioni” – Arborea 2/2/2012-relatore 
6. “L’accesso vascolare: il punto nevralgico per una dialisi ottimale”-Cagliari 16/2/06-relatore 
7. “L’esperienza nell’uso degli ESAs originator: l’esperienza è il fattore determinante? “– 

Cagliari giugno 2013-relatore 
8. “Le misure di profilassi delle infezioni virali e i comportamenti del Centro di Quartu 

Sant’Elena” – relatore Oristano Novembre 2013 
9.  “L’accesso vascolare per emodialisi. Gestione e complicanze” – corso base e avanzato 

– Cagliari 12 e 19 giugno 2014 – docente 
10. “L’appropriatezza in emodialisi “XXXI Congresso SIN Regionale – Cagliari 2014- relatore 
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11. “Gestione multidisciplinare delle ulcere complesse” – Cagliari 23/4/2015-relatore  
12. Corso di formazione dei medici di medicina generale su “La gestione del paziente con 

insufficienza renale “- tre edizioni - docente – Cagliari 24/10/15, 21/11/15 e 12/12/15 
13. Primo congresso EDTNA Regione Sardegna – moderatore – Oristano 08/11/15 
14. Rappresentante della Nefrologia della ASL 8 di Cagliari nel” GRUPPO DI LAVORO 

SULL'APPROPRIATEZZA DELLE PRESTAZIONI IN DIALISI” per la produzione delle 
Linee di indirizzo per il follow up del paziente in emodialisi della ASL8 di Cagliari “(17-05-
2016 al 07-06-2016). 

15. Componente del tavolo tecnico per la “gestione del paziente HCV positivo con patologie 
renali croniche” – Cagliari 21/11/16 

16. Il rapporto qualità/prezzo: è possibile contenere i costi ed aumentare l’efficacia della 
terapia emodialitica? –  relatore - Cagliari 24/11/16 

17. “Timing dell'inizio della terapia sostitutiva ed i ritmi dialitici infrequenti "- relatore Oristano 
28 Ottobre 2017 

18. “La relazione operatore emodializzato”due edizioni - responsabile scientifico- Cagliari 18 
e 19 ottobre 2017 

19. Dati preliminari sul bilancio degli aminoacidi nelle varie metodiche emodialitiche - Cagliari 
16 Novembre 2017 (relatore, moderatore, Responsabile scientifico e Presidente del 
Convegno) 

20. “sicurezza e gestione del rischio clinico-assistenziale-professionale in Nefrologia Dialisi e 
Trapianto- due edizioni – responsabile scientifico – Cagliari 07/12/17 e 21/12/17. 

21. “Vitamina D tra osso, cuore e rene nella malattia remale cronica (MRC)” – moderatore - 
Cagliari 13 Aprile 2018 

22. “Il trattamento dialitico domiciliare; preparazione e gestione del trattamento dialitico 
peritoneale “- due edizioni – responsabile scientifico – Cagliari 21/06/18 e 27/09/18 

23. “La gestione dell’accesso vascolare: un Team Multidisciplinare Integrato” moderatore 
Cagliari 04/05/18 

24. “Primo Corso residenziale di nutrizione nella malattia renale cronica – responsabile 
scientifico – Quartu Sant’Elena 9 e 10 Ottobre 2018. 

25. “La comunicazione interpersonale in ambito sanitario” due edizioni – responsabile 
scientifico- Cagliari 22/11/18 e 04/12/18  

26. “Insufficienza renale cronica nell’anziano: Scelte terapeutiche” – Workshop regionale di 
Geriatria. La cronicità: curare e prendersi cura – relatore Cagliari 16/02/19 

27. “Reazioni di ipersensibilità nei pazienti in emodialisi” Update in allergologia e 
immunologia clinica in team multidisciplinare – relatore - Cagliari 28/9/19 

28. "La presa in carico del paziente con insufficienza renale cronica: dagli stadi iniziali fino 
all'uremia avanzata " – La presa in carico del paziente cronico nel territorio e la Medicina 
di Iniziativa - corso ASSL Cagliari per MMG ed Infermieri – docente - Quartu Sant’Elena 
22 ottobre e 5 novembre 2019. 

29. Corso per Medici di base: “Incontro multidisciplinare sulla Malattia di Fabry: dal dubbio 
diagnostico alla terapia” responsabile scientifico, moderatore – Muravera14/11/19 

30. “Interventi nutrizionali sulla Protein Energy Wasting : effetti della integrazione con 
aminoacidi nei pazienti in emodialisi “ – II Giornata della Ricerca ATS Sardegna – Nuoro 
20/11/19 

31. “La gestione del paziente con insufficienza renale cronica”. Corso interattivo 
specialista/Medico di Medicina Generale- responsabile scientifico, responsabile 
scientifico – Isili 21/11/19 

32. “Gestione della comunicazione: il paziente, il personale sanitario, i familiari “ –  tre 
edizioni - responsabile scientifico – Cagliari 26/11/19, 03/12/19 e 10/12/19 

33. “Sardegna: percorso assistenziale del paziente nefropatico, interazione ospedale 
territorio “–relatore – Prato 3-4 Dicembre 2021 

34. “L’incannulamento eco guidato dei vasi femorali e dell’accesso vascolare per emodialisi 
“-corso di formazione sul campo – responsabile scientifico – due edizioni Cagliari 
31/03/22 e 27/10/22 

35. Corso di formazione sul campo: la dialisi peritoneale – responsabile scientifico – Cagliari 
15/12/22 
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COMPETENZE 
PERSONALI 

  

 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue: Inglese COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  
sufficiente 

Lettura  
buona 

Interazione  
sufficiente 

Produzione orale 
sufficiente 

sufficiente 

 
 

 

Competenze comunicative 
relazionali 

  Il sottoscritto possiede la disponibilità e la capacità a lavorare positivamente e fattivamente in equipe    
  multidisciplinari partecipando attivamente alle riunioni Dipartimentali di Area Medica e Chirurgica dello S.O. SS  
  Trinità; ha inoltre sviluppato competenze nella comunicazione e nella relazione con la Direzione Aziendale, con  
  i Distretti Socio Sanitari Aziendali, con l’utenza e con il gruppo di lavoro della S.C. grazie all’esperienza   
  maturata in 19 anni di ruolo apicale all’interno della organizzazione dei vari Reparti presso i quali ha lavorato. 

Competenze organizzative 
e gestionali 

• capacità professionali, organizzative e manageriali idonee alla Direzione della Struttura Complessa Emodialisi 
Ospedaliera e Territoriale, dedicata alla prevenzione, alla diagnosi e alla cura di tutte le patologie renali. 
Organizzazione delle cure da parte del team assistenziale costituito da figure professionali che operano in 
modo integrato . 

• documentata esperienza professionale che idonea a gestire, organizzare e dirigere una struttura articolata in 
molteplici e complesse attività diagnostico-terapeutiche, formative e di ricerca 

• capacità di coordinamento ed integrazione nell’organizzazione e nella programmazione settimanale in base 
alla complessità dei pazienti ed alle risorse e capacità dei collaboratori; nel creare di gruppi di lavoro che si 
occupino di specifiche aree di interesse clinico/scientifico per raggiungere un livello di eccellenza di diagnosi e 
cura in tale campo. Capacità e competenze di carattere organizzativo, anche a livello multidisciplinare e di 
gestione 

• capacità di individuare le priorità di attività della Struttura, in rapporto all’Organizzazione dell’Azienda, alla 
popolazione di riferimento armonizzandole secondo criteri di efficacia ed appropriatezza, oltre che di efficienza 

• conoscenza dei processi di programmazione e controllo ai fini di una gestione strategica delle risorse 
assegnate. Conoscenza e gestione della tecnologia complessa nell’ottica di garantire i trattamenti più efficaci 
associati ad un attento controllo del relativo impatto sui costi 

• capacità di promuovere innovazioni tecnologiche ed organizzative secondo logiche di health technology 
assessment 

• Relazioni operative con: Direzione del Dipartimento di afferenza; Direzione Medica e Unità Operative degli 
Stabilimenti Ospedalieri della ASL di Cagliari, Unità Operative della rete di emergenza-urgenza dell’area 
provinciale di Cagliari Dipartimento di Prevenzione; Distretti Socio-Sanitari.di Cagliari ovest, Quartu Parteolla, 
Sarrabus Gerrei e del Sarcidano Trexenta e Barbagia di Seulo . 

• Nel triennio della pandemia da Covid_19  2020/2022 ha mostrato capacità di promuovere l’introduzione e 
l’implementazione di nuovi modelli organizzativi/professionali e/o utilizzo di nuove tecnologie; di saper adattare 
prontamente la struttura ai cambiamenti del contesto organizzativo aziendale e alla evoluzione normativa 
nell’ambito della tutela della salute; promuovere l’identificazione e la mappatura dei rischi prevedibili e gestibili 
collegati all’attività professionale per la tutela della salute e la prevenzione del contagio per pazienti ed operatori 
sanitari ; capacità di promuovere l’implementazione costante di progetti di miglioramento;  conoscenza di 
strumenti diretti alla promozione della qualità aziendale anche finalizzati a garantire l’adeguatezza costante 
della SC ai requisiti di accreditamento istituzionale. 

• Il sottoscritto ha inoltre dimostrato :  conoscenza e competenza nella gestione delle dialisi territoriali avendo 
avuto la Direzione della Struttura Semplice di Quartu Sant’Elena dal 2004 al 2017 quando mi è stata assegnata 
la sostituzione di Direzione di Struttura Complessa Territoriale di Nefrologia e Dialisi della ASL di Cagliari 
raggiungendo sempre gli obiettivi assegnati dalla Direzione Aziendale .Attitudine all’aggiornamento scientifico 
sulle patologie nefrologiche e alla didattica ed al trasferimento delle conoscenze cliniche al personale sanitario 
afferente alla SC di Emodialisi con diversi corsi di aggiornamento in qualità di Responsabile Scientifico. 

• attitudine alla gestione integrata dipartimentale e interdipartimentale della patologia complessa renale 

• esperienza e ottimi risultati nella organizzazione e gestione delle risorse avendo riorganizzato e ridistribuito le 
risorse implementando quantitativamente e qualitativamente l’assistenza ai pazienti nefropatici dopo la unione 
delle due Strutture Complesse di Nefrologia della ASL di Cagliari (Ospedaliera e Territoriale) 

• conoscenza delle tecniche di budgeting e collaborazione attiva alla definizione del programma di attività della 
struttura di appartenenza, anche in rapporto a quanto definito dal budget e alla realizzazione delle attività 
necessarie al perseguimento degli obiettivi aziendali stabiliti 

• esperienza e capacità nella gestione delle risorse umane, al fine di programmare, inserire, coordinare e 
valutare il personale della struttura relativamente a competenze professionali e comportamenti organizzativi 
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• capacità di definire gli obiettivi formativi, proporre iniziative di aggiornamento e implementare la formazione 
continua sul luogo di lavoro avendo organizzato diversi corsi ECM per gli operatori sanitari della Struttura 
Complessa.  

• capacità di effettuare la valutazione della performance dei singoli professionisti, in funzione degli obiettivi 
assegnati e del merito dei singoli dipendenti come dimostrano le valutazioni sempre eccellenti avute da parte 
della Direzione Generale  

• di organizzare il lavoro in modo coerente con le indicazioni aziendali e con gli istituti contrattuali 

• di promuovere e gestire le riunioni di carattere organizzativo e clinico  

• di aver dato prova di saper creare coi collaboratori un clima di fiducia orientato al riconoscimento e 
segnalazione di criticità, rischi, eventi per favorire percorsi di miglioramento continuo con riunioni di tipo clinico 
organizzativo giornaliere presso il SS trinità e periodiche nei Centri Territoriali  

• di gestire i conflitti interni al gruppo e costruire un buon clima organizzativo;  

• di possedere la disponibilità e la capacità a lavorare positivamente e fattivamente in Equipe multidisciplinari 
partecipando attivamente alle riunioni Dipartimentali di Area Medica e Chirurgica dello S.O. SS Trinità di 
gestione della sicurezza sul lavoro e della privacy 

• di promuovere l’identificazione e la mappatura dei rischi prevedibili e gestibili collegati all’attività professionale in 
stretta collaborazione con il Servizio Prevenzione e Protezione di assicurare e promuovere comportamenti 
professionali nel rispetto delle normative generali e specifiche sulla sicurezza e sulla privacy, in particolare 
modo dei dati sensibili. La collaborazione con il Servizio Prevenzione e Protezione dalle ASL è stata 
fondamentale nel periodo della pandemia covid_19. 

• di aver prodotto procedure clinico assistenziali in collaborazione con il Dipartimento di Area Medica e Chirurgica 
dello S.O. SS Trinità e della Direzione Sanitaria del medesimo S.O. 

• Nel periodo dell’incarico di Responsabile della SC unica di Nefrologia e Dialisi della ASL di Cagliari le 
competenze del sottoscritto hanno inoltre consentito di sviluppare i seguenti obiettivi :  

• Informatizzazione della rete nefrologica Aziendale con cartella informatica condivisa in tutti i Centri di 
Nefrologia e Dialisi della ASL. 

• Investito tutte le risorse possibili nella prevenzione 

• Curato gli aspetti nutrizionali come una terapia che ha prodotto una riduzione dei nuovi incidenti in dialisi 

• Curato la domiciliarizzazione delle terapie dialitiche 

• Potenziato i Centri Territoriali per poter acquisire i pazienti emodializzati cronici stabili dalle dialisi 
ospedaliere in modo da poter offrire la stessa qualità di cura ad un costo inferiore .  

• Utilizzo in tutti i Centri dei farmaci biosimilari con un contenimento dei costi 

• Razionalizzazione e contenimento della spesa farmaceutica  

• Promosso l’educazione prescrittiva in farmaco-economia con la prescrizione dei farmaci generici 
bioequivalenti 

• Attivazione della videoteledialisi nei pazienti più problematici allo scopo di aumentare il numero di pazienti 
in terapia dialitica domiciliare . 

• Formato il personale medico e paramedico al counseling con diversi corsi sulla comunicazione. 

• Consentito una equa rotazione negli orari di servizio e di reperibilità notturna e festiva del personale 
sanitario  . 

 

 

Competenze professionali Il sottoscritto dichiara di aver acquisito:  

• competenze professionali e tecnico-scientifiche nei diversi ambiti delle attività nefrologiche, per le quali si 
richiedono padronanza dei percorsi diagnostici terapeutici ed assistenziali in quanto ha partecipato a diversi 
corsi su questo tema; 

•  esperienza nella gestione del paziente ricoverato e del lavoro in team con la partecipazione attiva e quotidiana 
alle riunioni di Dipartimento dell’Area Medica presso il SS Trinità di Cagliari 

• conoscenze e competenze nella gestione dell’insufficienza renale cronica, cronica riacutizzata e 
dell’insufficienza renale acuta secondaria a patologie infettive, metaboliche, vascolari 

• competenza ed esperienza professionale clinica di tutte le patologie nefrologiche comprese le patologie 
glomerulari anche rare come la Malattia di Fabry presente con il cluster di 10 pazienti numericamente più 
importante in Sardegna seguito presso il nostro Centro di Muravera  

• competenze nel programmare e gestire un approccio multidisciplinare che includa infermieri, dietiste, farmacisti 
per individuare pazienti che possano trarre beneficio da un precoce trattamento e procrastinare efficacemente il 
trattamento dialitico sostitutivo avendo implementato gli ambulatori di Nefrologia e di uremia avanzata e di 
nutrizione renale nel Territorio. Ha ridotto inoltre i tempi di attesa per visita Nefrologica . 

 

 

 



   Curriculum Vitae  Stefano Murtas 

  © Unione europea, 2002-2013  Pagina 9 / 10  

• competenze nel comunicare con pazienti e familiari sulle procedure diagnostiche e terapeutiche, sugli eventuali 
rischi ed effetti collaterali 

• competenza nella scelta del setting assistenziale appropriato per i pazienti e nella scelta della terapia dialitica 
migliore .  

Il sottoscritto dichiara inoltre di avere :  

• conoscenza delle tipologie di dialisi peritoneale 

• conoscenza degli accessi vascolari per emodialisi e loro complicanze 

• competenza nel gestire una emodialisi d’urgenza anche in area critica 

• competenza nella gestione della osteodistrofia renale negli adulti con insufficienza renale cronica 

• conoscenza su tutte le metodiche di dialisi extracorporea 

• conoscenza della clinica dialitica e delle complicanze nel breve e lungo termine 

• conoscenze e competenze organizzative/gestionali, oltre che di trattamento, sui percorsi di trattamento in 
emergenza/urgenza ed in elezione 

• competenza ed esperienza nella progettazione ed attivazione di un Centro Dialisi ex novo secondo i requisiti di 
accreditamento della RAS avendo progettato l’apertura e la ristrutturazione di diversi Centri Dialisi. 

• capacità di relazione e di integrazione con le unità operative, strutture e centri interessati (interni ed esterni 
all’Azienda) per l’elaborazione e condivisione di percorsi clinici (aspetti organizzativo/gestionali e di trattamento) 
della continuità di cura ospedale-territorio avendo partecipato alla stesura di procedure clinico assistenziali 
pubblicate nel sito della SC Accreditamento istituzionale del’'ARES Sardegna  

• consolidata esperienza nella valutazione e conoscenza delle tecnologie sanitarie e dispositivi medici in ambito 
nefrologico, con particolare riferimento alla capacità di innovazione e sviluppo delle attività secondo i principi 
della Evidence Based Medicine e del miglioramento continuo della qualità dell'assistenza erogata 

• attitudine e disponibilità all'innovazione in ambito informatico, con esperienza nell'applicazione dei principali 
utilizzi del mezzo informatico in ambito clinico assistenziale avendo sviluppato la cartella informatizzata in tutte 
le Dialisi della ASL di Cagliari. Sono inoltre riferimento per la Commissione di Nefrologia della RAS per il 
progetto di informatizzazione dei Centri Dialisi e implementazione della tele e video assistenza in Nefrologia e 
Dialisi in Sardegna 

• adeguata e comprovata esperienza nella prevenzione delle malattie nefrologiche con particolare riferimento alla 
popolazione in età avanzata  

• Adeguata esperienza e competenza sulla valutazione dello stato nutrizionale dei pazienti nefropatici in terapia 
conservativa ed in terapia emodialitica sostitutiva avendo pubblicato  lavori scientifici al riguardo  

• possesso di buone capacità organizzative/gestionali dell'attività specialistica ambulatoriale, diagnostica e di 
degenza ospedaliera, con particolare riguardo alla capacità di programmazione e di valutazione 
dell'appropriatezza dell'attività clinica. Capacità che si sono sviluppate soprattutto nella pandemia Covid_19 con 
la creazione di Centri Dialisi in isolamento per pazienti affetti da Covid_19 ricoverati presso lo S.O. SS Trinità di 
Cagliari o in isolamento domiciliare presso i Centri di Quartu Sant’Elena, Muravera, Isili, Monastir e Sarroch. 

• capacità di rapportarsi alla Direzione Strategica per informazione e proposte su sviluppi e tendenze della 
disciplina di Nefrologia al fine di garantire elevati livelli di innovazione tecnologica ed assistenziale 

• competenza nello sviluppo di processi di miglioramento continuo della qualità assistenziale, con particolare 
riferimento alle attività di gestione del rischio clinico, in collaborazione con la Direzione Medica di Presidio e 
nello sviluppo della qualità professionale ispirandosi alla EBM (medicina basata sull’evidenza) 

• capacità di collaborare alla predisposizione di linee guida professionali e organizzative, che siano alla base dei 
percorsi diagnostico terapeutici che coinvolgano la rete territoriale dei medici di medicina generale, con 
particolare riferimento alle patologie renali croniche avendo partecipato alla stesura di PDTA Aziendali  

• esperienza nell’attuazione del modello assistenziale ospedaliero e territoriale basato sull’intensità delle cure 
risultato determinate nel poter garantire la terapia dialitica salvavita durante la pandemia Covid_19 nel triennio 
2020/2022 . 

Competenze informatiche  Buona padronanza pacchetto Office 

Patente di guida  Patente B 

 Patente nautica entro le 12 miglia  

 

 

 

 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI 
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Appartenenza a gruppi di 
lavoro/ associazioni/ consigli 

 

 

 

 2015-2022- Componente del gruppo di lavoro per la stesura delle procedure Clinico Assistenziali di 
Nefrologia della ASL di Cagliari pubblicate sul sito della SC Accreditamento ARES Sardegna 

 15/3/19 - Nominato in qualità di esperto componente del Gruppo Tecnico di Progettazione per la 
fornitura di “sistemi completi per emodialisi, per trattamenti di dialisi peritoneale, di aghi fistola e cateteri 
venosi centrali per emodialisi per ATS Sardegna, AA.OO.UU. e A.O. della Regione Autonoma della 
Sardegna 

 2019 componente del gruppo tecnico di progettazione della gara d’appalto Regionale per 
l’aggiudicazione degli impianti di trattamento dell’acqua per emodialisi 

 2017 - Componente del Tavolo Tecnico Aziendale dei Direttori/Responsabili delle U.O. di Nefrologia e 
Dialisi delle Aree Socio Sanitarie della ATS Sardegna  

 2015 - Componente del gruppo di lavoro composto da Nefrologi delle strutture pubbliche e private e 
dal rappresentante dei medici di base per la stesura delle “Linee di indirizzo per il follow up del 
paziente in emodialisi della ASL di Cagliari 

 2013 commissario di gara Regionale per l’aggiudicazione di “sistemi completi per emodialisi, per 
trattamenti di dialisi peritoneale, di aghi fistola e cateteri venosi centrali per emodialisi per ATS 
Sardegna, AA.OO.UU. e A.O. della Regione Autonoma della Sardegna 

 2013 Consigliere del Direttivo Regionale della Società Italiana di Nefrologia  

 2010-2013 - Consigliere del Direttivo della Sezione Sarda della Società Italiana di Nefrologia 
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